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Introducdo: o modelo de poténcia critica (Pcrit) inicialmente desenvolvido por Monod e Scherrer
(1965) tem mostrado ser um protocolo de avaliagdo muito interessante, pois € utilizado para avaliar
a aptiddo aerdbia e anaerdbia no mesmo procedimento, por meio de técnicas ndo invasivas e de
baixo custo financeiro. Este modelo vem sendo aplicado em diversas modalidades como natacéo,
ciclismo e ténis de mesa, sendo adaptada para velocidade critica, frequéncia critica e forca critica
(Fcrit) em alguns aparelhos de exercicios resistidos (ER). Consiste em relacionar a intensidade com
0 tempo maximo de esfor¢o (Tlim), por meio da funcao hiperbolica Tlim = CTA/ (Poténcia-Pcrit),
podendo essa funcéo ser linearizada a partir da relacdo Poténcia x 1/Tempo, tendo o intercepto-y da
reta correspondente a Pcrit e a angulacdo da reta a CTA (capacidade de trabalho anaerdébio) (Monod
e Scherrer, 1965; Hill, 1993). Objetivo: Verificar a adaptacdo do modelo de Pcrit para Fcrit no ER
de cadeira extensora (CE). Metodologia: Participaram do estudo 11 sujeitos do género masculino,
fisicamente ativos, com idade, estatura, massa corporal total e IMC de 22,73 + 2,37 anos; 1,81 +
0,07 m; 79,20 + 8,56 Kg; 24,26 + 2,21 Kg/m?, respectivamente. O teste de uma repeticdo maxima
(1-RM) foi considerado a carga maxima onde o individuo era incapaz de realizar mais de uma
repeticdo completa. Para isso foram realizadas no maximo cinco tentativas em um mesmo dia com
intervalo de trés minutos entre elas. Os sujeitos realizaram quatro testes de Tlim em arranjo
mecanico adaptado para determinacdo de forca em CE. O Tlim foi considerado como o maior
tempo em que 0 sujeito conseguiria realizar a extensdao completa do joelho na devida cadéncia em
uma intensidade pre-determinada. Os percentuais de intensidade utilizados para realizacdo do Tlim
foram 20%, 30%, 40% 50% de 1-RM, em uma frequéncia de 20 repeti¢des por minuto, controlada
por metronomo eletrdnico. Foi aplicada analise de regressao como o meio de verificacdo de
linearizacdo dos pontos determinando a Fcrit e Capacidade de impulso anaerobio (CIA), através da
equacdo da reta. O coeficiente de determinacdo (R?) da regressdo foi utilizado como indicativo de
sucesso na realizacdo do protocolo para cada sujeito. Os resultados foram analisados através de
estatistica descritiva e estdo apresentados em média e desvio padrdo. Resultados: o resultado
encontrado para 1-RM foi 111,23 + 26,61 Kg. Os Tlim para cada uma das intensidades se
apresentam 20% = 265,00 + 192,07s; 30% = 92,82 + 32,62s; 40% = 73,45 * 29,54s; 50% = 51,18 +
17,19s. O valor identificado na Fcrit foi de 13,32 + 2,69 Kgf; e para CIA = 2440,42 + 1145,46
kgf/s, com um elevado R2 de 0,94 * 0,05. Quando Fcrit foi relativizada pela carga maxima (1-RM)
encontraram-se valores de 12,65 + 4,21 %. Conclusdo: o modelo de Pcrit se mostrou altamente
adaptavel a utilizacdo de Fcrit e CIA na CE em ER pelo alto R? indicando o sucesso do
procedimento. Espera-se que as avaliacdes dos parametros aerobios e anaerdbios tragam um melhor
entendimento da contribuicdo dos diferentes metabolismos energéticos utilizados em diferentes
intensidades do ER, assim refletindo em uma prescricdo de treinamento mais precisa do ponto de
vista metabdlico, compativel com as caracteristicas da modalidade esportiva. Dessa forma, o
modelo de Fcrit pode ser utilizado para avaliacdo de exercicio resistido em CE.
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