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RESUMO

Apesar da atividade fisica (AF) influenciar na melhora da qualidade de vida (QV)
relacionada a sadde de idosos, ndo existe consenso de como ocorre esta influéncia e se ela
também existe quando a QV ¢ avaliada exclusivamente. Entender a influéncia dos diferentes
tipos de AF na QV de idosos, ou como a AF influi nos diferentes dominios da QV, é
fundamental para o desenvolvimento de propostas assistenciais, com vista a promover um
envelhecimento sadio e com melhor QV. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
correlacionar o nivel de AF (NAF) e seus diferentes subtipos (AF ocupacional, exercicios
fisicos de lazer e AF de lazer e locomog¢ao) com a QV e seus dominios (relagao social, meio
ambiente, fisico e psicoldgico) em idosos praticantes de atividade fisica. Para avaliacdo do
NAF foi utilizado o questiondrio de Baecke e para avaliar a QV o questiondrio WHOQOL-
bref. A amostra foi composta por 84 idosos, entre 52 e 84 anos, com idade média de 64,8+8
anos, participantes de aulas de gindstica oferecidas pelo municipio de Campinas. Os
resultados ndo mostraram correlagdo significante entre NAF e QV. Adicionalmente,
encontramos diminui¢do das atividades fisicas ocupacionais com o envelhecimento. Na
andlise por faixa etéria, os exercicios fisicos de lazer contribuiram mais para a diminui¢ao do
NAF no grupo mais jovem. Concluimos a partir dos resultados deste estudo que o NAF ndo
foi associado a QV em idosos. Esses achados sdo importante ferramenta para os profissionais
da 4rea da sdude que trabalham com idosos.
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