O DESEMPENHO DA FORCA E AGILIDADE EM DIFERENTES NIVEIS DE
MATURACAO EM JOVENS FUTEBOLISTAS
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Introducéo: A treinabilidade é um dos fatores para potencializar o treinamento da forga e
agilidade em jovens atletas de futebol. Objetivo: Verificar as diferengas entre os estagios
maturacionais no desempenho da forga e agilidade em jovens futebolistas. Metodologia:
Foram avaliados 47 atletas das categorias de base de um clube pertencente a 12 divisdo do
campeonato brasileiro. O estudo foi realizado atraves dos testes de saltos verticais (squat
jump e countermoviment) para estimar a forca, e o teste de agilidade ILLINOIS AGILITY
TEST. A comparacgdo entre os estagios foi feita através da Anova One Way, e para
comparagdes multiplas foram realizadas através do procedimento de Tukey. Resultados:
Na agilidade ndo houve diferencas significantes, quanto para a forca (SJ e CMJ) houve
diferencas significantes (p<0,01). Para forca explosiva (SJ) as diferencas significantes
foram entre as médias dos estagios G1xG4, G1xG5, G3xG4 e G3xG5; para a forca
explosiva elastica (CMJ) houve diferencas significantes entre G1xG4, G1xG5, G2xG5,
G3xG4 e G3xG5. Na quantidade de trabalho na agilidade demonstraram diferencas
significantes entre G1xG2, G1xG4, G1xG5, G2xG5, G3xG4 e G3xG5. Conclusdo: Houve
uma tendéncia de influéncia da maturacdo no desempenho da SJ e CMJ, quantidade de
trabalho no teste de agilidade e ndo houve essa tendéncia para a agilidade e velocidade de
execucdo deste testes.
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