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Introducdo: Em individuos jovens, a ocorréncia da hipotensé@s-gxercicio resistido é
acompanhada pelo aumento da frequéncia cardiaca B comportamento também é
observado em idosos, mas, nesta populacdo, o aumarfEC se reflete em maior trabalho
cardiaco pdOs-exercicio, 0 que nao ocorre nNo jovaseim, esses resultados sugerem que a
idade pode ser um fator de influéncia na respastsotirecarga cardiovascular pos-exercicio.
De fato, é sabido que o organismo ja apresenteagltes cardiovasculares relacionadas ao
processo de envelhecimento na meia idade e quéa fl@sna, a resposta ao exercicio
resistido pode ser diferenciada nesta populag@bjetivo: Investigar a resposta
cardiovascular pés-exercicio resistido em homensotnsos de meia idad¥létodos
Doze homens saudaveis (44+3 anos) foram submeaiidsessfes experimentais realizadas
em ordem aleatéria: controle (C: 40 minutos emusppe exercicio (E: 3 séries até a fadiga
moderada em 6 exercicios resistidos, com intensidbd 50% de 1-repeticdo maxima e
intervalo de 90 s entre as séries). Antes (PRE)s &5 minutos (POS1) e ap6s 7 horas
(POS2) das intervencdes, a FC e as pressdes iartsigtlica (PAS) e diastdlica (PAD)
foram medidas e, a partir dessas medidas, forarnladbs a pressao arterial média (PAM) e
o duplo produto (DP). As respostas obtidas nas@bss foram comparadas pela ANOVA de
2 fatores para amostras repetidas e estdo apréasm@amo média + erro padriesultados

Em comparagdo com os valores PRE, a PAS, PAD e Ralziram no periodo POS1 da
sessao E (-9£2, -3+1 e -5+1 mmHg, respectivamert@,05) e ndo se alteraram na sesséo C.

A PAS se manteve reduzida no periodo POS 2 nacs&ssin comparacio com o PRE (-



3+2mmHg, p<0.05). Por outro lado, em comparacio esmalores PRE, a FC aumentou na
sessdo E e diminuiu na sessdo C no periodo POSP @55+2 bpm, respectivamente,
p<0,05), estas respostas ndo se mantiveram nodpeA®S 2, quando a FC retornou as
valores PRE. Em relagéo ao DP, apds o exerci@aeduziu de forma similar nas 2 sessées
experimentais (valores combinados - POS1=-424+21£G@S2=-33+125 mmHg.bpm,
p<0,05).Conclusdo Uma Unica sessao de exercicios resistidos desidi@de leve/moderada
reduz a PAS de individuos de meia idade e esst efei mantém por até 7 horas pos-
exercicio. Porém, o efeito hipotensor € acompanipad@umento da FC, mas esse aumento
ocorre por um periodo de tempo mais curto e ele sgdceflete em aumento do trabalho

cardiaco nesta populacgéo.



