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INTRODUCAO

O jogo de basquetebol apresenta restritores espaciais que influenciam na tomada de deciséo
dos jogadores (MORALES, et al. 2009). A atribuicdo de dois ou trés pontos é dependente da
posicdo da finalizacdo, sendo esta uma particularidade considerada por treinadores na
elaboracdo do plano de jogo da equipe. Uma vez que os conteudos de treinamento sdo
fundamentais para a manifestacdo dos comportamentos desejados no jogo, se faz necessario o
entendimento dos fatores que podem estar associados a distancia da finalizacdo em situacao
de treino no basquetebol.

OBJETIVOS

O objetivo do presente trabalho foi analisar os fatores que se relacionam a distancia da
finalizagdo em jogos reduzidos no basquetebol e observar suas manifestagdes em diferentes

categorias.
METODOS

A amostra foi composta por jovens jogadores de basquetebol das categorias sub-15 e sub-17
participantes do campeonato paulista. Foram analisados 4 jogos reduzidos, sendo 2 deles para
cada categoria, totalizando 384 posses de bola para a analise. O jogo consistiu de 4 periodos
de 4 minutos, intercalados por um minuto de recuperacao ativa. Os jogos seguiram as regras

oficiais da modalidade, exceto para o tempo de ataque (que foi diminuido para 14s).

A distancia da finalizacdo foi classificada em curta (dois pontos dentro do garrafdo), média
(dois pontos fora do garrafdo) e longa (trés pontos). Os fatores analisados foram: a acéo
precedente & finalizagdo, duragcdo do ataque, origem do ataque, tipo do ataque, nimero de

passes e condi¢do do finalizador em relagdo ao equilibrio de seu marcador.



Utilizou-se uma camera de video digital de 60hz e o software Dartfish Teampro 6 para as
analises. Foi utilizado o teste Qui-quadrado (P < 0,05) para verificar a associagdo entre as 0S

fatores e a distancia da finalizacao.

RESULTADOS

Os resultados demonstram que as variaveis situacionais duragdo do ataque, tipo do ataque e
acao precedente a finalizacdo se relacionaram com a distancia da finalizacdo para ambas as
categorias (p<0,05). O numero de passes se relacionou com a distancia da finalizacdo apenas
para a categoria Sub-15.

Tabela1-A¢des técnico-taticas e suarelacao com a distancia dafinalizagao
Sub-15 (N=136) e Sub-17 (N=149). * (p<0,05)

Categoria Sub-15 Categoria Sub-17

Curta Média Longa Curta Média Longa
Variavel n % n % n % ) df n % n % n % X df
Acdo precedente a finalizacdo 41,7332 3 36.7356* 3
Desmarque com drible 41 89,1 2 4.3 3 6,5 41 759 7 130 6 111
Desmarque combola e sem drible 12 80,0 2 133 1 6,7 27 931 2 6,7 1 33
Desmarque sembola 24 375 12 188 28 438 21 656 11 20,8 21 396
Rebote ofensivo 11 1000 0 00 0 00 11 1000 0 00 0 00
Duracdodo ataque 12,3232 4 15,9146 4
Curto 36 720 3 60 11 22,0 55 809 4 59 9 132
Médio 39 722 7 130 8 148 40 60,6 11 16,7 15 227
Longo 13 40,6 6 188 13 40,6 5 333 5 333 5 333
Qrigemdo ataque 29255 4 0,84386 4
Terco defensivo 48 632 9 118 19 250 59 686 11 12,8 16 18,6
Tercomédio 14 56,0 3 120 8 320 13 591 4 182 5 227
Terco ofensivo 26 743 4 114 5 143 238 683 5 122 8 195
Tipo do atague 24,9152 4 36,3340 4
Posicionado 44 50,0 16 18,2 28 318 40 471 19 224 26 306
Ataquerapido 33 892 0 00 4 108 35 921 1 2,6 2 53
Contra-ataque 11 100,0 0 00 0 00 25 962 0 00 1 3,8
Numero de passes 15,5207 2 042789 2
Curto 87 690 12 95 27 214 94 676 18 129 27 194
Médio 1 10,0 4 40,0 5 50,0 6 60,0 2 200 2 200
Longo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Condicaode e'aui{ibric: do 311058 2 248427 2
marcadorna finalizacdo
Equilibracia 25 595 8 190 9 214 34 654 10 19,2 8 154
Desequilibrada 63 67,0 8 85 23 245 65 684 10 10,5 20 211

Total 528 96 192 599 120 172



CONCLUSAO

As categorias sub-15 e sub-17 apresentaram um perfil semelhante, de forma que a maior parte
dos fatores analisados se relacionaram com a distancia da finalizagdo em jogos reduzidos 3x3.
Os restritores presentes no jogo reduzido em questdo parecem ser uma boa estratégia de
treinamento para induzir finalizacbes de curtas distancias (dentro do garrafdo) com a

manutencdo estrutural das fases do jogo de basquetebol.
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