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INTRODUCAO: As variaveis antropométricas diferenciam os irdiies em suas caracteristicas
corpéreas, dentre as quais, o somatotipo, quef@gomacdo morfoldgica que qualifica e quantifica
a forma corporal através de seus trés componemBstak, intitulados como: o endomorfo; o
mesomorfo; e o ectomorfo (LEITE, 2000). Nos esmrtem especial atencdo ao futebol, o perfil
somatotipico pode indicar um fator determinantea madesempenh@BJETIVO: Objetivou-se
identificar a predominéncia somatotipica de jovathstas de futebol e uma possivel relagéo entre
0 somatotipo e as variareis biomotoras, delimitadgai Forca Explosiva Elastica (FEE).
METODOLOGIA: 131 atletas com idade cronoldgica de 12 a 17 alasscategorias de base de
um clube de futebol. Para o somatotipo, utilizowdeeprocedimento de Heath e Carter (1967).
Para as medidas de dobras cutaneas e diametras ¢seero e fémur), utilizou-se um compasso
(adipbmetro) cientifico e paquimetro, ambas da eMx@ANNY® com precisdo de 1mm. Os
perimetros de braco e perna, utilizado uma tret@@emeétrica com precisdo de 1 mm. Para a
mensuracao de FEE, foram realizadas duas avaliagake Vertical Contra Movimento (SVCM)

e Salto Horizontal (SH), com trés tentativas caadaronizando o melhor resultado obtido. Ambas
avaliacbes partiram da posicdo estacionaria, comicipacdo de MMSS, uma aferida
verticalmente e outra horizontalmente, sendo SHigmézhda a medida a partir do calcaneo. Para
as avaliacdes de SVCM foi utilizado um tapete detato (CEFISE, software Jump System Test
1.0) e para avaliagdes de SH uma fita métrica &e rtretros de comprimento colocada no solo.
Foi utilizado o SPSS 13.0 e como tratamento es8tati$este T de Student e correlacao linear de
Pearson ambos com p<0,BESULTADOS:

Tabela 1: Médias do somatotipo e FEE dos atletas

Idade (anos) Endo Meso Ecto SVCM (cm) SH (cm)
12,45 (9,22) | 2,90 (#0,885) 5722 (9,747) 2,92 (4,097) 35,81 (#4,520) 185,67 (45,423)
13,52 (9,34) | 2,59(+0,738) 511(#,887) 3,18(#9,928) 39,39 (#4,260) 200,04 * (©,156)
204,78 * ** (+
1459 (0,45) [ 248(10541)  500(0,835)  297(0967) 49 46 (+4,218) 14.703) S
15,13 (90,25) | 2,70(+1,315) 5,26 (9€,052) 2,86 (,096) 44,45 * (1,909) 234,00 * ** (+ 5,657)
16,45 (9,45) | 2,45(+0,622) 553(9€,177) 4,12(#,768) 43,70 *(45,091) 230,50 * ** (+9,192)
17,39 (9,23) | 3,01(10,311) 4,93(#9,665)  2,68(#0,834) 43,26 *(#4,172) 225,35 * ** (+9,192)
* p>0,05 para 12 anos; ** p>0,05 para 13 anos. CONCLUSAO: Mesmo nao haven:
— — - - - diferenca significativa em relag&o
' P D somatotipo,  apresent@me  significanci
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2.9

(p<0,05) entre os resultados de SVCM e
nas diversas idades, sugerindo que
capacidade biomotora FEE melhora duran
anos, nesse intervalo etario, e nao
influéncia da somatotipia.

Grafico 1: Componentes da somatotipia no decoasnandes.

2,59 2,48 27 2,45 2,68

Escala de somatotipo
o B N W A~ 0 O

12 13 14 15 16 17

=== nd0 Meso e=fr==Ecto

Palavras chaves: Somatotipo, futebol, forca exydosiastica, crescimento, desenvolvimento.



