EFEITO DO CONSUMO DAS PROTEINAS DO SORO DO LEITE NOS
BIOMARCADORES DO STRESS HSP70 DE RATOS SUBMETIDOS AO
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Introducao: alguns alimentos e compostos nutricionais podenmaonat a qualidade de vida
das pessoas, ganhando atencdo pela possibilidadend®ater, atenuar ou mesmo prevenir
processos patologicos. As proteinas do soro de ESL) constituem a fase liquida
remanescente depois da coagulacdo enzimatica da éei caseina, processo que ocorre
durante a fabricacdo do queijo. Elas sédo faciimelgeriveis e rapidamente absorvidas
elevando rapidamente a concentracdo de aminoacilasmaticos facilitando a
sintese/manutencdo protéica (MARSHAL, 2004). Emjwto a inclusdo de compostos
nutricionais na dieta, se incentiva também a paatie atividade fisica, que promove
alteragcbes na homeostase, seja por meio do aundentemperatura, estresse oxidativo,
estresse osmotico, deplecdo de glicose, reperfisg@@mica, entre outros. Aweat shock
proteins (HSP), ou proteinas do estresse, sdo um mecaxigrdefesa celular que promove a
sobrevivéncia das células frente a situacdes deaefio na homeostase (BELTERA.,
2004), que sao consideradas um sistema antioxidanmgplementar (SMOLKAgt al., 2000).
Objetivo: observar a influéncia do consumo das PSL na focoracentrada (PSLC) e
hidrolisada (PSLH) na concentracdo da HSP70 des rat@rcitados Métodos: Foram
utilizados 48 animais de 290g+ 8g divididos em Apgs segundo o regime de atividade
fisica, sedentarios (S) ou exercitados (E), cadalesses grupos foi subdividido em outros 3
grupos, segundo fonte protéica consumida, cas€ies); PSLC ou PSLH, a dieta foi
baseada na AIN93G com alteracdo da fonte protegsan, os 6 grupos foram: a) S-CAS; b)
S-PSLC; ¢) S-PSLH; d) E-CAS; e) E-PSLC,; f) E-PSKHperiodo em dieta experimental foi
de 15 e exercicio foi de 5 dias. Foram medidosogBaio do gastrocnémio e coragdo, no
sangue CK, LDH e proteinas totais. As HSPs forasadas pela técnica western blot no
s6leo e gastrocnémi®esultados:observou-se aumento significativo (p<0,05) da HSRY0

séleo, no grupo E-PSLH, em relacdo aos grupos E;EASSLC. N&o houve diferenca nos



valores de CK, LDH entre os grupos. Os grupos SHPSIE-PSLH aumentaram (p<0,05) a
concentracdo de glicogénio muscular e cardiaco,dmeno as proteinas totaSoncluséo os
resultados indicam que o consumo das PSLH podeengiatizar a resposta das HSPs,

sugerindo aumento na protecao endodgena e antidgidarratos submetidos ao exercicio.
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