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Introducdo: O handebol é considerado um esporte recente nsil.B@ incentivo para essa
modalidade ainda n&o € suficiente para difundirpatca nos clubes, nas escolas de esporte e nos
meios de comunicacdo. Os métodos de ensino ugmdaso handebol ndo sdo baseados nas
caracteristicas de jogo das criancas/jovens birasilesendo utilizadas na maioria das vezes
metodologias espanholas e alemas que ndo cond®nmassa a realidade. Dessa maneira, torna-
se necessaria a investigacdo no grupo que seraadaosipara o desenvolvimento de uma
metodologia especifica, baseada nas correntes @gidag de ensino dos jogos coletivos e nas
caracteristicas do publico-alvo, tendo como obgetjue 0 aluno entenda a légica do jogo e esteja
preparado para as diversas situagdes que a matkabgaesentabjetivos: Desenvolver e aplicar
uma metodologia de ensino do handebol baseada gos, jatividades gerais e da modalidade na
gual os alunos possam compreender e pratiddétodologia: Catorze jovens do sexo feminino,
com faixa etaria entre 13 e 15 anos, foram subeetidaulas semanais (duas vezes por semana)
com duragéo aproximada entre 90 e 120 minutos.ukss a&ontavam com atividades baseadas nos
diversos jogos (adaptados, situacionais, ludicaggens exercicios analiticos. Duas filmagens de
jogos das alunas foram feitas, uma no inicio déssaaoutra apos o método proposto ser aplicado
no grupo, para comparacao e analise da metodologigogos filmados foram divididos em trés
periodos com dez minutos de duracdo, cada um cfareties sistemas defensivéesultados:

Na primeira filmagem identificamos que as alunggsar de pouca verbalizacdo, descentralizacdo
em relacdo a bola e conhecimento das regras, apges&€omo caracteristicas principais alguns
erros de fundamentos do handebol (0 passe € ofregigente), falha na visao periférica, falha no
posicionamento em quadra (ofensivo e defensivojesso de contra-ataques desordenados e
precipitacdo nas finalizacdes. Portanto, foramsdiaadas de acordo com Garganta (1995) entre as
fases de jogo anérquicalescentracdopois as alunas apresentam caracteristicas dhsaagases.
ApoOs as aulas e a segunda filmagem foi observada astmuturacdo no jogo, uma mudancga no
comportamento tatico das alunas: melhor organizdefensiva, maior nimero de agfes coletivas,
melhora na ocupacdo do espaco e na movimentacdjogdoras no ataque, mais acdes de
desmarque, além de uma maior cooperacdo entrenganbeiras de equipe e a capacidade de
adaptacdo a novas situacfes. Com essas alteragdesgundo jogo filmado passa a ser
caracterizado na transicdo da fasedascentracdopara a fase de estruturacdo. As principais
diferencas entre as duas filmagens foram em relagd@anizacdo e posicionamento em quadra
(defensivo e ofensivo),ocupacéo dos espacos livoeataque e comunicagéo entre as colegas de
equipe. Pode ser ressaltada também a organizagamopa da defesa no sistema 6:0, que na
primeira flmagem apresentou algumas dificuldaddalleas. Apesar do progresso observado no
grupo, esse nao ocorreu de forma homogénea erdferas, algumas progrediram mais que outras.
Atribuimos esse fato a freqiiéncia nas aulas, poggusas que nao desenvolveram suas capacidades
técnicas e taticas como outras do grupo foram &s sguausentaram mais vezes nas aulas.
Conclusbes:A metodologia aplicada, baseada na utilizacdoodes gerais e especificos e nas
caracteristicas do grupo, atingiu os propositosude método que pretende desenvolver a
compreensao da logica do jogo por parte dos allFmsm observados, apds segunda filmagem,
resultados positivos quanto ao desenvolvimentod&itécnico, compreensao da logica do jogo por
parte das alunas, raciocinio, organizagéo tatmaperacao e integracdo das alunas durante o jogo.
Notamos que entre todas as atividades realizadass@lunas, 0s jogos situacionais e as situacdes
reduzidas (2x2, 3x3, entre outras) foram as ques @maxiliaram no processo de compreensdo da
I6gica do jogo formal, desenvolvendo o coletivtatica e técnica individual.



