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Introducdo: Devido a difusdo dos beneficios da atividadedaspara a saude,

grande parte da populacdo passou a se exercitarpamues publicos. O
aumento desta demanda incentivou o surgimento dgeposs que orientam a
pratica nestes locais. Por ndo apresentarem umautesa formal de
orientacdo, a pratica muitas vezes ¢é feita sem mup&o direta e,
normalmente, a orientacdo ndo existe (TORRENS, 200 entanto, para
uma atuacdo efetiva, estes projetos precisam avaliaptiddo fisica de seus
clientes com testes faceis, cujos resultados degemcomparados a padrdes
de estadiamento. Porém, os padrdes existentes pod@m se adequar a
populacdo em questéo.

Objetivo: Construir tabelas de estadiamento de resultad®dedtes simples
de avaliacdo da aptidao fisica relacionada a sgata adultos e idosos.
Métodos: Foram utilizados os dados de 713 avalia¢cdes fedmsindividuos
de ambos os sexos e com idade acima de 20 anosinFavaliadas a aptidao
cardiorrespiratdoria (teste de marcha estacionaridCaoper), a capacidade
muscular (teste de flexdo de cotovelo, impulséo ticat e resisténcia
abdominal) e a flexibilidade (teste de sentar eaalgar, e flexibilidade de
ombros).

Resultados: Foi avaliado o percentil 50 de cada teste: marektacionaria =
105 passadas; Cooper = 1200 metros; flexdo de vedvo= 20 repeticdes;
resisténcia abdominal =18 repeti¢cdes; forca de m@wmhbinferiores: 18 cm;
flexibilidade de ombros = 1 cm e flexibilidade loawb = 23 cm. Foram
construidas sete tabelas, com os resultados separpdr género e faixa
etaria (20 a 80 anos, divisdo de 10 anos), e cosem@enho classificado em:
FRACO = < que percentil 20; REGULAR = entre 20 e MEDIO = entre 40
e 60: BOM = entre 60 e 80; e OTIMO = > que 80.



Concluséao: Estes resultados foram maiores que os verificadas tabelas
originais de cada teste, o que confirmou a necesidda criacao das tabelas
especificas.
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