INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NA REDUCAO DA PRESSAO ARTERIAL E
COLESTEROL EM PACIENTES HIPERTENSOS E DISLIPIDEMICOS

Virginia Helena QUADRADO, Erica Blascovi de CARVALHO, Christiano Bertoldo URTADO.

Programa de P6s-Graduacdo Lato Sensu em Exercicio Fisico Aplicado a Reabilitacdo Cardiaca e a
Grupos Especiais. Universidade Gama Filho, S&o Paulo — SP, Brasil.
UNICAMP — Faculdade de Ciéncias Médicas - CIPED — Campinas, Sao Paulo, Brasil

E-mail: virginiahelena@gmail.com

Introducdo: Com o aumento da prevaléncia de doengas cronicas na populagdo mundial, muito se
discute a respeito de métodos eficazes para o controle ou tratamento dos fatores de risco e
consequéncias de tais doengas. Entre as de maior prevaléncia podemos citar a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e a hipercolesterolemia, que podem se desenvolver em decorréncia de outras
doencas cronicas, como a obesidade, sendo também fatores de risco para problemas
cardiovasculares e coronarianos. Evidéncias atuais estimam que 50-75% das mortes relacionadas a
doenca cardiaca apresentam correlacdo com altos valores de pressdo arterial (PA) e colesterol
sérico. Entre os tratamentos propostos para portadores de ambas condicOes de saude esta a pratica
regular de exercicios fisicos, capazes de melhorar o perfil lipidio a longo prazo e controlar os niveis
da PA. Objetivo: Avaliar a influéncia de um programa de reabilitacdo cardiaca sobre a PA e 0s
niveis de colesterol de individuos hipertensos e dislipidémicos. Metodologia: 16 individuos com
idades entre 45 e 87 anos, sedentarios, com HAS e dislipidemia foram submetidos a 24 semanas de
exercicios fisicos, 2 vezes por semana, com duracdo de 1 hora cada sessdo. Durante 30 minutos 0s
participantes realizaram exercicio aerobio (esteira) a 50-60% da frequéncia cardiaca maxima
(FCméx) nas primeiras 12 semanas e a 60-70% da FCméax nas 12 semanas seguintes. Os outros 30
minutos eram destinados ao treino de forca alterado por segmento, consistindo de 3 séries de 12
repeticdes para os principais grupos musculares com cargas flexiveis de acordo com a percepgéo
subjetiva de esforco dos individuos. A PA foi aferida antes e apds cada sesséo de treino por meio de
aparelho digital, e o colesterol, por meio de hemograma completo, antes do inicio do tratamento e
ao final das 24 semanas de treino. Foi aplicado o teste “t” Student pareado e teste de Willcoxon
(p<0,05) para verificar possiveis efeitos do treinamento nas variaveis estudadas. Resultados: Apos
24 semanas da realizacdo do programa de reabilitacdo cardiaca, o valor médio da pressdo arterial
sistolica (PAS) passou de 139,24 + 2,48 mmHg para 120,53 * 1,63 (1C95%=15,06-22,35, p= 0,001)
e a pressao arterial diastolica (PAD), iniciada com média 89,12 + 1,73 mmHg, ao final do
tratamento apresentou valor médio de 78,71 + 0,89 mmHg (IC95%=7,06-13,75, p= 0,001).
Diferenca significativa também foi encontrada em relacdo ao nivel médio de colesterol, que de
24494 + 15,06 mg/dL passou a 190,94 £ 13,09 mg/dL (1C95%=43,95-64,04, p= 0,001).
Conclusao: Esses dados sugerem que 24 semanas de exercicios fisicos aerdbios e treino de forca
realizados com frequéncia de 2 vezes por semana com duracdo de 1 hora cada sessdo podem ser
efetivos na diminuicdo da PA e colesterol de pacientes hipertensos e dislipidémicos.
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