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A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome de aiicidéncia e mau prognostico,
caracterizada por fadiga, dispnéia e grande liditagos esforcos fisicos. As limitagbes
referentes aos esforgos fisicos podem estar adsscigio somente a bomba cardiaca, mas
também as alteragbes morfofuncionais da musculagsuelética, como alteracdo na
distribuicdo de fibras musculares de oxidativas pgicoliticas, rarefacdo vascular e atrofia,
contribuindo para a antecipacdo da fadiga perdéefon estdgios avancados a atrofia pode
progredir para caquexia, marcada por um desedquil@mtre as vias de sintese e degradacdo
protéica que contribuem ainda mais para 0 mau Psig e aumento da mortalidade dos
pacientes. Dessa forma, estratégias que visemaatasunudancas ocorridas na musculatura
esquelética, na progressdo da IC, sdo importaftegeinamento fisico aerdbico € uma
importante ferramenta, bem estabelecida, paragéwvete alteracées desencadeadas pela IC,
ja que é capaz de reverter os tipos de fibras, lideligcas para oxidativas, melhorar a
capilarizacdo da musculatura esquelética e dimirauiratrofia. Por outro lado, aos
aminoacidos, e, em particular, a leucina tem-sbuatio efeitos troficos capazes de atenuar a
degradacdo e/ou aumentar a sintese protéica. Sabesdootenciais efeitos troficos dessas
estratégias, pesquisas recentes tém se preocummoos efeitos das duas estratégias
associadas (treinamento fisico aerdbico e sobraa@deucina) nessas alteracdes observadas
no musculo esquelético do paciente com IC. Entretars efeitos de ambas as estratégias
sobre os parametros estruturais e funcionais docutniscardiaco na IC ainda nao sao
conhecidos.

Objetivo: Estudar o possivel efeito terapéutico do treinaméisico e da sobrecarga de
leucina associadas na funcéo cardiaca de camurgl@ogo IC induzida por hiperatividade
simpatica.

Métodos: Para tal, utilizaremos um modelo experimental deel@ camundongos com
delecao dos receptores € apc adrenérgicos (KO), que apresentam hiperatividadpatica

e desenvolvem cardiomiopatia dilatada com dimirmigi fracdo de encurtamento e

remodelamento cardiaco, com aumento do diametrocdodiomidcitos e da fracdo de



coldgeno cardiaco. Esses animais apresentam aksrax@ musculatura esquelética, como
aumento no percentual de fibras glicoliticas, &rofuscular e rarefacédo vascular associados
a antecipacao da fadiga periférica e, por conseguintolerancia a realizacdo de esforgo
fisico. Utilizaremos os seguintes grupos: camundsrmgntrole, KO sedentario, KO treinado,
KO recebendo sobrecarga de leucina e KO treinadebendo sobrecarga de leucina. Em
todos os grupos, avaliaremos a tolerancia a redlzde exercicio fisico por meio de teste
progressivo até a exaustdo em esteira rolantes atapds o periodo experimental; o
comportamento da presséao arterial e frequéncidaa o repouso, antes e durante o periodo
experimental, por meio de pletismografia de caadancéo cardiaca sistolica, antes e apos o
periodo experimental, por meio de ecocardiogramanedelamento cardiaco pela avaliagdo

morfologica e morfométrica cardiaca.



