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A suplementacdo com &cido linoleico conjugado (Ctekh sido relacionada com a perda
de peso corporal, diminuicdo da massa gorda, sfatanetabolismo de lipideos e na taxa
metabdlica de repouso. O objetivo do trabalho faliar a concentracdo de lipideos,
proteinas e glicogénio em tecidos de ratos Wistantithos com dieta suplementada com
CLA e submetidos ao treinamento de natacdo. O#tadss indicaram reducéo de lipideos
e aumento de glicogénio no muasculo esquelético. fdéam verificadas alteracbes nos
outros parametros analisados em tecidos hepatotiaco e muscular.

Palavras-chave &cido linoleico, composicéo corporal, lipideo



