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A suplementação com ácido linoleico conjugado (CLA) tem sido relacionada com a perda 
de peso corporal, diminuição da massa gorda, efeitos no metabolismo de lipídeos e na taxa 
metabólica de repouso. O objetivo do trabalho foi avaliar a concentração de lipídeos, 
proteínas e glicogênio em tecidos de ratos Wistar mantidos com dieta suplementada com 
CLA e submetidos ao treinamento de natação. Os resultados indicaram redução de lipídeos 
e aumento de glicogênio no músculo esquelético. Não foram verificadas alterações nos 
outros parâmetros analisados em tecidos hepático, cardíaco e muscular.  
 
Palavras-chave: ácido linoleico, composição corporal, lipídeo 


