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O objetivo do trabalho é analisar se existem difgags no tipo de ansiedade apresentada
entre os jogadores titulares e reservas. Foi at@isim grupo de adolescentes (16 e 17
anos, do sexo masculino) que praticam o futsallmioecYpiranga e foi aplicado o teste
CSAI-2 que verifica trés tipos de ansiedade que saoognitivo (estado emocional),
somatico (respostas fisioldgicas) e autoconfiasgguranca em relacdo ao esporte). Os
resultados mostraram que os jogadores titularessaeptaram prevaléncia de ansiedade
somatica enquanto 0s reservas apresentaram maiedade cognitiva. Na autoconfianca
ambos apresentaram um nivel elevado. Portanto deyasnos a importancia de um
trabalho multidisciplinar e individualizado para umelhor desempenho.
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