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Introdugdo: O estilo de vida moderno tem contribuido para mento da obesidade,
pois as criancas e adolescentes ficam mais tempioeete a televisédo, video-game ou
computador e pouco se movimentam, além disso,ta é& seguranca ou de locais
publicos para brincar ou para a pratica de exerdanbém dificulta esta préatica. A
maior ingestédo alimentar de alimentos de baixorvaltritivo também contribui para o
aumento da obesidade infanto juvenil. O preseatgatho apresenta dados iniciais de
uma dissertacdo de mestradObjetivo: Investigar o nivel socioeconbmico e a
composicao corporal de escolares de uma escokedéapriblica do municipio de Santa
Barbara D’OesteMetodologia: A amostra foi composta por 21 estudantes de uma
escola publica, com idade entre 12 e 15 anos, semiosexo masculino e 13 do sexo
feminino. Para a afericdo do peso corporal e datwest foi utilizada uma balanca
mecéanica Balmak ® e para verificar a composicaparat foi utilizado o protocolo de
Slaughter, onde foram utilizadas as dobras cutamegstal e panturrilha medial. Foi
verificado também o nivel socioecondmico e para fsi utilizado o Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB), da Assoma8dasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP), que divide os grupos populacicsrai€lasses Al, A2, B1, B2, C, D
e E, segundo a posse de itens e o0 grau de instdogachefes de familia (ABEP, 2009).
Resultados: A média de idade no género feminino foi de 13,8sathe idade em entre
no masculino foi de 13,7 anos. Dentre os avaliadeshum individuo pertenceu a
classe socioeconémica Al, um individuo a classet&®, individuos a classe B1, onze
individuos a classe B2, cinco a classe C, um &elBse nenhum a classe E. Quanto ao
percentual de gordura, os individuos da classe i¥&?am uma meédia de 16,69%,
enquanto que os da classe B1 29,09%. Ja os quengarh a classe B2 tiveram uma
média de 20,46%, os da classe C 21,81% e os deeda®4,52% Concluséo: Os
resultados iniciais obtidos neste estudo sugereen ajunivel socioeconémico pode
influenciar na composigao corporal de escolares.
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