EFEITO DA INTENSIDADE DE ESFORCO SOBRE OS SINAIS ELETROMIOGRAFICOS
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Introducdo: A eletromiografia € um meio ndo-invasivo utilizado para detectar a atividade elétrica
produzidas por diferentes grupos musculares quando as unidades motoras sdo ativadas, sendo o
sistema nervoso central responsavel pela habilidade de ativagdo, variando ou ndo de acordo com a
intensidade do exercicio. Compreender a atuagdo desse sistema sobre os musculos participantes no
gesto desportivo de uma determinada modalidade, como por exemplo, o grupo quadriceps no
ciclismo, é essencial para obter um controle mais especifico sobre o processo e adaptacbes de
treinamento, Objetivo: verificar o efeito da intensidade de esforco em exercicio de cargas
retangulares sobre os sinais EMG. Metodologia: 6 homens saudaveis (25,4 + 3,5 anos; 82,2 + 9,8
kg, 180,3 £ 5,9 cm) foram submetidos a 3 testes em cicloergdbmetro eletromagnético (Corival
400™, Quinton®, USA) na cadéncia de 60 rpm. Realizaram inicialmente um teste incremental tipo
rampa (TImax) (inicio a 0 W e incrementos de 20 W.min™), para obtencéo da carga de trabalho
méaxima (Wopico). Posteriormente, foram submetidos a 2 testes retangulares (Tcons) sendo um
subméaximo (80% Wopico) e outro supramédximo (110% Wpico), realizados aleatoriamente. O
intervalo entre os testes foi de 48 a 72h. O aquecimento foi padronizado em 3 min a 50 W e os
testes foram realizados até a exaustdo voluntaria maxima. A atividade EMG do mdsculo Vasto
Lateral foi registrada durante os Tcons por meio de eletromidgrafo de 16 canais (modelo MP150,
BIOPAC Systems Inc, USA) e eletrodos ativos bipolares (modelo TSD 150, BIOPAC Systems Inc,
USA) com distancia (centro a centro) de dois centimetros. Os procedimentos EMG foram realizados
de acordo com a padronizagdo proposta por ISEK e a colocagéo de eletrodos conforme a SENIAM.
O software utilizado foi o0 AcgKnowledge 3.8.1. Obteve-se os valores de root mean square (RMS) e
de frequéncia mediana (FM) dos 10 s iniciais e 10 s finais de cada um dos Tcons para criar o indice
de variacdo percentual (IVP) de cada variavel EMG (VEMG), expresso por: (IVP=[(VEMGfinal -
VEMGinicial)) VEMGinicial x 100]). Para o tratamento estatistico utilizou-se o teste n&o-
paramétrico de Wilcoxon para dados pareados, com nivel de significancia de p<0,05. Resultados: o
IVP de cada VEMG correspondente a cada carga é apresentado na tabela abaixo.

) FM FM RMS RMS
MUSCULO Submaxima Supramaxima Submaxima Supramaxima
Vasto Lateral 29 + 99 -138 + 34 01 + 345 521 <+ 587

Nenhuma diferenca significante foi constatada pelo teste “T” de Wilcoxon entre as VEMG obtidas
em cargas submaxima e supramaxima, no entanto, houve tendéncia de maiores IVP das VEMG em
carga supramaxima. Conclusdes: Os resultados do presente estudo indicam uma tendéncia de
maiores IVP nas VEMG e, possivelmente, a ampliacdo da amostra possibilitard uma melhor anélise
e interpretacdo dos resultados.
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