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Introdugdo: Este estudo sobre o nivel de conhecimento corgoralacionado com o
desenvolvimento infantil, é fruto da curiosidade, estabelecer correlagbes entre o
crescimento e o conhecimento corporal por meiedbzacao de atividades motoras no
ambiente escolar. Assim, o principal objetivo, foide avaliar o crescimento, o
conhecimento corporal, bem como o de identificasspeeis correlacbes entre estas
variaveis.Objetivos: O objetivo desta pesquisa foi 0 de analisar, d@dotdescritiva e
transversal, de um grupo de criancas que frequeaRRODECAD/UNICAMP,
avaliando o nivel de crescimento e o conhecimerdgpotal e suas possiveis
correlagbes.Metodologia: Foram avaliadas 45 criangcas de ambos os sexos. Os
instrumentos utilizados foram respectivamente alia&o antropométrica (peso e
altura), e o Teste do Desenho da Figura Humana ) Tp&tlronizado por KOPPITZ
(1974). Procedeu-se a avaliacdo comparativa ergreluas variaveis, sendo feita
posteriormente a correlacdo entre os dados deiroe#o e conhecimento corporal.
Resultados e Discussfedlo primeiro momento, foram feitas as analisesdimos de
crescimento (IMC), pela curvdational Center for Health Satistics (NCHS), dividindo

as criancas em 1 — criancas abaixo do peso; Zargas eutroficas; 3 — criancas com
sobrepeso; 4 - criangcas obesas; para esses, naenuix nenhuma conclusdo
significativa, visto que, os estudos transversaialiam as criancas num dado momento
do crescimento, ndo fazendo futuras observacOetarm estes resultados ndao podem
ser extrapolados para a populacdo. Com relacadé-Hpdbservamos que as criancas do
grupo 1 (criancas abaixo do peso), foi 0 grupo gbive mais criangas com notas
superiores a 15 pontos, 10 de um total de 20 asmn¢’ara terminar, ao
correlacionarmos o crescimento e o conhecimenfoocal, chegamos a concluséo, que
nao ha diferencas entre os grupos e como resuitzpe que a correlagcédo (r = 0,05)
ndo € significativaConsideracdes FinaisDiante dos resultados obtidos destacamos,
inicialmente, o numero de criancas avaliadas, ¢ mu@strou-se adequado a principio,
mas que ao final foi insuficiente para as devidasetacdes. Outro dado refere-se ao
estudo transversal, o ideal seria transpor este, ypra estudo longitudinal, analisando
com maior frequéncia, a curva de crescimento evel uie conhecimento corporal das
criancas. Nao pode ser ignorado que a literatuotadd nesta pesquisa discute que a
evolucdo da crianca, tanto biolégica como psicolgiente, todas estas estando na
dependéncia direta do meio ambiente. Portanto, gresuindivel que os estimulos
externos, como nutricdo, sejam consideradas, pdigiduo e meio perfazem um todo
inseparavel. Acentuamos que esta pesquisa consistia iniciativa que colaborou para
a elaboracao de um protocolo para ser exploradtuemas investigagdes. Como ultima
andlise, observamos neste estudo uma maior teadéasicriancas abaixo do peso e
eutréficas, apresentarem maiores pontuacdes no dRilie pode ser explicado pela
maior mobilidade, maiores possibilidades de vivésaorporais, vale salientar ainda
que pelo estudo, observamos muitas criancas forpadiodo ideal de crescimento
segundo a OMS. E preciso, prosseguir com as imaggtes que busquem delimitar a
correlacéo entre o crescimento e o conhecimenmocal; reforcando a importancia da
nocgao corporal, que ocorre na primeira infanciea paformacao integral da crianca.
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