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RESUMO

Cultura ¢ o conjunto de manifestacdes artisticas, sociais, lingiliisticas e
comportamentais de um povo ou civiliza¢ao. Portanto, fazem parte da cultura de um povo as
seguintes atividades e manifestacdes: musica, teatro, rituais religiosos, lingua falada e escrita,
mitos, hébitos alimentares, dangas, arquitetura, invengdes, pensamentos, formas de
organiza¢do social, etc. Uma das capacidades que diferenciam o ser humano dos animais
irracionais ¢ a capacidade de producdo de cultura. Por nao vivermos em uma sociedade
homogénea, toda produgdo cultural estd sujeita a validagdes que dependem da posicao social
do grupo a que ela pertence.

De acordo com estudos anteriores, pressupde-se que as Brincadeiras Tradicionais
Brasileiras sao manifestacdes culturais que se enquadram na chamada Cultura Popular que ¢
identificada através do folclore, conjunto das lendas, contos, mitos € concepgdes transmitidas
oralmente pela tradi¢do. Ou seja, a cultura popular ¢ a contada, falada, transmitida dos mais
velhos aos mais novos ao longo das geragdoes de forma ludica. Desta mesma forma foram
criadas e ensinadas as brincadeiras com o intuito de trazer o ludico para as criangas.

Este estudo procura indicar respostas para os questionamentos: Porque trabalhar com
as brincadeiras tradicionais? Como oferecer estas atividades? A Educagdo Fisica tem como
um de seus objetivos integrar e sociabilizar individuos, através das fungdes motoras,
cognitivas e socio-afetivas e assim contribuindo de maneira expressiva para a formacao do ser
humano. As atividades podem ser introduzidas nas aulas através de pesquisas (historia,
origem) debates, discutindo regras, e como se jogar de maneira saudavel, além da aplicagdo e
execucdo das proprias brincadeiras. Desta forma ¢é possivel abordar o tema de forma

abrangente, oferecendo aos alunos uma visao complexa do fenomeno cultural.
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