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INTRODUCAO: A mensuracgio das variaveis antropométricas eastiidencia que os individuos
diferem entre si pela composicdo corporal e estruturacdoa ldas variaveis antropométricas que
distinguem os individuos em suas caracteristicgsooeas € 0 somatotipo que de acordo com Leite
(2000), se trata de uma configuracdo morfolégica quealifica e quantifica a forma corporal através
de seus trés componentes distintos, caracterizamne: o endomorfo; 0 mesomorfo; e o ectomorfo.
Nos esportes em geral, em especial no futebol, rfil gematotipico pode ou ndo ser um fator
determinante para o desempenB®®JETIVO: O presente estudo tem como objetivo identificar a
predominancia somatotipica de jovens atletas édbdlie uma possivel relacdo entre o somatotipo e as
variareis biomotoras, delimitadas aqui como velad& de deslocamento em 10 e 30 metros.
METODOLOGIA: 131 atletas com idade cronoldgica de 12 a 17 atasscategorias de base de um
clube de futebol. Para o somatotipo, utilizou-sendodo de Heath e Carter (1967). As medidas de
dobras cutaneas e diametros 6sseos (Umero e féartlizhu-se um compasso (adipdmetro) cientifico

e paquimetro, ambas da marca SANNYmM precisdo de 1mm. Os perimetros de braco e ,perna
utiizado uma trena antropométrica com precisdoldemm. Para mensuracdo de velocidade de
deslocamento em 10 metros e 30 metros, trés teagatpadronizando o melhor resultado obtido.
Utilizou-se trés fotocélulas da marca CEFISE sanda posicionada no ponto de partida, outra a 10 e
a 30 metros. Foi utilizado o SPSS 13.0 e comonratdo estatistico Teste T de Student e correlacdo
linear de Pearson ambos com p<(RESSULTADOS: Os resultados estdo na tabela 1 e grafico 1
Tabela 1: Médias do somatotipo e 10M e 30M dosaatle

Idade (anos) Endo Meso Ecto 10M (s) 30M (s)
12,45 (0,22) 2,90 (+0,885) 5,22 (0,747) 2,92 (4,097) 2,00 (8,088) 4,85 (#,251)
13,52 (90,34) 2,59 (+0,738) 5,11 (4©,887) 3,18(40,928) 1,90* (9,092) 4,64 (40,222)
14,59 (0,45) 2,48 (+0,541) 5,00 (40,835) 2,97 (40,967) 1,88* (+0,072) 4,39 * (9,159)
15,13 (0,25) 2,70 (+1,315) 5,26 (#©,052) 2,86 (#,096) 1,94* (+0,120) 4,42* ** (40,163)
16,45 (490,45) 2,45 (+0,622) 5,53 (#,177) 4,12 (4,768) 1,88* (+0,014) 4,37* ** (+0,007)
17,39 (0,23) 3,01 (+0,311) 4,93 (40,665) 2,68 (40,834) 1,85* (+0,014) 4,36* ** (+ 0,042)

* Diferenca p>0,05 para 12 anos; ** Diferenca @para 13 anos; # Diferenca p>0,05 para 14.anos
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Gréfico 1: Componentes da somatotipia no decoasidhdes.

Palavras chaves: velocidade, futebol, somatotigscanento, desenvolvimento.

CONCLUSAO: Mesmo nao havendo diferet
significativa em relagdo ao somatotipo, ex
diferenca (p<0,05) entre os resultados de 1
30M nas diversas idades, sugerindo qt
camcidade biomotora velocidade de aceler
melhora durante os anos, nesse intervalo €
e nao sofre influéncia da somatotipia.



