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Introducédo: O exercicio excéntrico, devido principamente a sua forma de ativacdo
muscular € tido como um dos principais fatores desencadeantes da fadiga
neuromuscular e da dor muscular de inicio tardio. A fadiga gerada tende a diminuir a
habilidade de realizacéo de exercicios realizados posteriormente. Objetivo: Com isso 0
objetivo deste estudo foi verificar ainfluéncia de um exercicio excéntrico sobre o tempo
de permanéncia (TLim) na velocidade associada ao consumo méaximo de oxigénio
(VWO.méx) e verificar a associagdo entre nivel de treinamento aerdbio e fadiga
neuromuscular. Metodologia: Para isso, participaram deste estudo 9 individuos, do
sexo masculino, saudaveis, em estado de hipocinesia ha pelo menos 3 meses (21.1 + 3.3
anos, 65 + 9.7 Kg; 172 + 0.06 cm; 139 £+ 7.1 %G). Estes foram convidados a
comparecer a0 Laboratério de Avaliacdo do Esforco Fisico (LAEF) em trés (3)
momentos distintos. No primeiro momento os individuos foram submetidos a avaliactes
no que diz respeito a composicdo corporal (dobras cuténeas) e aptiddo aerdbia através
do consumo maximo de oxigénio (VO2méx). Na segunda visita, estes foram submetidos
a0 TLim na vWOz2méx (TLim Controle). Na terceira visita ao LAEF, os voluntérios
realizaram uma atividade de natureza excéntrica (10x10 saltos em profundidade)
seguidos, apds um periodo de 15 minutos dos mesmos procedimentos realizados na
segunda visita (TLim P6s). Para analise dos resultados foi utilizada um teste T pareado
e um teste de correlagdo de Pearson. Estas analises foram redlizados a partir da
determinacdo da normalidade de distribuicdo dos dados observados (Shapiro Wilk).
Para a determinacdo do nivel de significancia adotou-se um p=0,05. Resultados: Diante
da analise dos dados observou-se diferencas significantes entre o TLim Controle e o
TLim Pos (268,33 + 53, 56 seg. e 141,56 + 64,48 seg.). Quando analisada a associacdo
entre o TLim Controle e o TLim P6s, verificou-se que a mesma ndo existiu para estas
duas varidveis (r = -0,2689). Conclusdo: Com isso conclui-se que o0 exercicio
excéntrico € um desencadeador da fadiga neuromuscular gerando uma diminuicdo do
tempo de permanéncia na vVO,max apls a sua execucdo. Além disso, a falta de
associacao entre o TLim Controle e o TLim Pds sugere que o nivel de condicionamento
aerdbio ndo é um fator protetor com relacdo a fadiga neuromuscular.
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