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INTRODUCAO: A modalidade de travessias maritimas vem crescemddodo o
mundo, principalmente no Brasil e Australia (VANHEE MAHONEY & HERR,
2004). Alguns estudos tém focado os riscos de éipoa, Castro et al, (2009), o gasto
energético, Rocha et al, (2004) entre outros. Enite, estudos sobre o treinamento de
forca em atletas de travessias maritimas sdo escass literatura OBJETIVO:
Analisar o efeito de dois protocolos de treinameatgdorca no desempenho de atletas
de travessias maritima8JETODOLOGIA : 10 atletas de travessias maritimas de
ambos os sexos, foram submetidos aos seguintes:td&0 que consiste em nadar 30
minutos a maior metragem; 500 metros nadando eotidelde méaxima, 300m so6 de
braco e 150 metros s6 de perna, para avaliar sisdémecia. Apds os testes, dois grupos
foram formados. O primeiro realizou o treinamergdatca na 4gua e o outro na sala de
musculacdo, ambos com exercicios especificos panasaulatura utilizada no nado
crawl. Apds 14 semanas de treinamento, os testas feepetidosAnalise estatistica:

A normalidade dos dados foi verificada atravéseaset de Shapiro-Wilk. Apos a nao
confirmagéo da distribuicdo normal das variavefgoon-se por utilizar os métodos
estatisticos ndo parameétricos, Wilcoxon e Mann-idyitRESULTADOS: Os dados
sao apresentados na tabela abaixo.

Tabela 1. Descricdo do desempenho natatorio emtaslele travessias maritimas.
150m Perna 300m Brago 500m Livre
T-30 (metros)
(seg) (seg) (seg)
Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos
Agua 259.0 226.5* 319.2 276.0 4915 4555 1747.0 1907.5
Terra 2141 209.8 283.4 258.4 456.5 443.6 1860.6 1920.6

Grupo

Os dados estao sob a forma de média. * indica elifea significativa para pré e pos
(P<0,05)

CONCLUSAO: Na variavel 150m de pernas foi observada diferestatistica entre o
pré e p0s no grupo que realizou o treinamento dgafdentro da agua. Nas demais
variaveis ndo foi observada diferenca significatizamtretanto, tratando-se de uma
modalidade competitiva onde alguns segundos costumefinir os 10 primeiros
colocados em provas internacionais da modalidaalee celatar que os resultados do
experimento quando observados descritivamente denaom efeito positivo para os
dois protocolos, sendo o programa de forca na agus favoravel nos testes de 500m e
o T30. Esse fato pode ser atribuido a maior edpielcifie do treinamento no meio
liquido e ainda & maior habilidade (familiarizacéo} individuos nesse meio.
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