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INTRODUCAO: Atualmente no ambito do Treinamento Desportivosiexn algumas preocupacdes
para o entendimento do processo de preparacdoga lprazo, como: o aumento das cargas de
treinamento; a disposicdo dos volumes especificoss ecaracteristicas dos contetdos a serem
trabalhados em cada etapa. Os atletas deste estueloquadram na fase de especializag&o inicial e
Zakharov e Gomes (2003) sugerem que 0s conteudosardeteristicas gerais devem ser ocupar no
minino 50% do treino enquanto os de caracteriséispscificas devem ser no maximo 50%. Em alguns
estudos (PINTO et al, 2001; SANTOS, 2001; BETRABDA) com atletas de basquetebol, iniciantes e
da mesma faixa etaria os contetdos técnicos pmralseguido dos taticos e fisic@BJETIVOS:
Determinar os volumes dos exercicios preparat@@rais e preparatdrios especiais e determinar os
volumes da preparacdo técnica, tatica e fisicaodeng basquetebolistas no periodo preparatério.
METODOLOGIA: A amostra foi composta por 11 atletas jovens dm seasculino praticantes de
Basquetebol, com 12 ou 13 anos de idade, integraateequipe mini, na cidade de Piracicaba/SP. As
coletas se deram no periodo preparatorio, comptestd microciclos de treinamentos, totalizando 24
sessfes, com duracdo média de 724bn Os conteldos das sessdes de treino foram tdeserm
planilha diaria com as respectivas duracfes em tosniposteriormente foram determinados: os
volumes dos exercicios preparatorios gerais e @gEpas especiais (GOMES, 2002); os volumes da
preparacdo técnica, tatica e fisica e os volumescdmponentes da preparacéo técnica, tatica a fisic
(PINTO, 2003) ANALISE ESTATISTICA: Para analise dos volumes dos exercicios e dosimmg
foram utilizados os valores absolutos, os percétaa médias aritméticas e os desvios padroes.dPar
tratamento dos dados foi utilizado software “Microsoft Excel - 2003 RESULTADOS: Os
exercicios preparatorios gerais representaram 5@,59% exercicios preparatorios especificos 49,5%
das sessfes totais. O volume de preparacdo téomigsspondeu a 47,5% do periodo preparatorio,
sendo que o componente mais executado foi a téamidadual ofensiva com bola, o volume de
preparacéo tatica foi de 33% tendo como comporeominante a situacao de 5x5, e o volume de
preparacdo fisica foi de 19,5%, divididos entre capacidades condicionantes e coordenativas.
CONCLUSOES: Embora os volumes dos exercicios nas sessdes ide apresentaram valores
proximos, 0s exercicios preparatérios gerais fosageriores aos exercicios preparatorios especiais,
mostrando uma prevaléncia de exercicios que ndo damtem pequena semelhanca com a
especificidade do desporto sobre os exerciciosadgcieristicas préximas da competicdo. Dentre 0s
conteudos do treino, a preparacdo técnica apresentovolume maior do que a preparacao tatica e a
preparacédo fisica, demonstrando que foram maigadds exercicios que desenvolvam 0s aspectos
técnicos, como a técnica individual defensiva @aita individual ofensiva com bola e sem bola,
seguidos por exercicios que desenvolvam a tatksacapacidades fisicas.



