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INTRODUCAO : O modelo de Governador central entende que “antkgante o exercicio o cérebro
realiza célculos subconscientes do custo metabékoessario para completar uma tarefa, e entéo,
computa como isso sera influenciado pelas condigddsentais e pelo estado fisico atual. Isso permit
a escolha de uma estratégia de ritmo 6timo que ifpoompletar a tarefa o mais eficientemente
possivel enquanto mantém a homeostase e as reggtasolicas e fisiologicas,..., assim 0s sintomas
de fadiga podem ter func¢des cognitivas, sendo @seps0s subconscientes responsaveis por planejar e
regular a atividade fisica, projetados também néepeonsciente do cérebro, criando a percep¢ao
sensoria de fadiga” (St Clair Gibson e Noakes, 2p®D1). Porém, para nossos conhecimentos, ainda
ndo ha experimentos que testaram a capacidaderaedd programar-se em diferentes cargas.
OBJETIVO: Comparar a percepcao de fadiga, por meio de ededBorg (15 pontos) em diferentes
cargasMETODOLOGIA: Sete voluntarios saudaveis do sexo masculino 28 anos; 81 + 8,8

kg e 181,6 + 4,3 cm), realizaram quatro testengetares até a exaustdo, em ordem aleatéria, com
cargas referentes a 80, 90, 100 e 110% da carganmatingida em teste incremental realizado
previamente. Durante os testes retangulares for@detadas a percepcdo de esforco (PE) mediante
escala de Borg de 15 pontos a cada 30 segundaatiA gos valores brutos de foram feitas médias a
cada 25% de tempo transcorrido de cada teste, dygeigumatro pontos por teste. Posteriormente estes
pontos foram plotados em relagcdo ao percentuakm@d transcorrido e feita regressao linear com
objetivo de encontrar r quadrado’RRESULTADOS: Os resultados da PE estdo no gréfico 1. Os
valores de Rpara as cargas 80, 90, 100 e 110% s&o 0,95; Q®5e®,99 respectivamente.
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CONCLUSAO: De acordo com os resultados é possivel notar tagia de relacéo linear entre a PE
e a duracdo do exercicio em qualquer das difereatggas, corroborando com a hipotese que no inicio
do exercicio processos cerebrais subconscienteslaa antecipadamente o tempo de exercicio que
pode ser seguramente realizado com aquela camgnda que a PE aumente gradativamente em
funcéo do tempo transcorrido.



