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Introducéo: O Treinamento Concorrente (TC), associacdo dmemamento de Forca (TF) e
Treinamento Aerobio (TA), tem se mostrado muitciefite em populacées de meia idade e
idosos, promovendo ganhos benéficos a salude. Nmtentas respostas das relagbes entre
hormoénios podem sinalizar a magnitude desses gasdderca e massa magi@bjetivo:
Comparar as respostas e a razdo dos hormoéniossiegstta Total (T) e Cortisol (C) apos 16
semanas de TC e TF em homens de meia-iddimdologia: Participaram desse estudo 15
individuos do sexo masculino (49,13+5,04 anos) e@liddidos em 2 grupos, TF (n=7), TC
(n=8) que realizou o TF e TA, ambos realizadogrémsessdes semanais, em dias alternados.
As amostras de sangue foram coletadas pré e gosipexperimental apds 12 horas de jejum e

analisadas por Quimioiluminescéndresultados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1.Valores de média e desvio-padréo de Testoster@uwtesol pré e pdés 16 semanas
do periodo experimental.

Horménios Pré Po6s Efeito F p

Testosteronéqmol.L™) ANOVA

TF 14,08 + 7,44 15,31+ 12,36 Grupo (G) 0,220 0,647

TC 12,31 +£4,90 11,82 +£4,99 Momento 2,637 0,128
G x Momento 1,358 0,265

Cortisol(qmol.L™) ANOVA

TF 457,38 +197,96 431,74 + 165,11 Grupo (G) 0,461 9,50

TC 497,49 + 107,82 341,55 + 119,27 Momento 0,098 0,759
G x Momento 0,526 0,481

Razéo T/C ANOVA

TF 0,036 + 0,025 0,039 + 0,039 Grupo (G) 0,311 0,586

TC 0,025 + 0,009 0,037 £ 0,016 Momento 2,491 0,139
G x Momento 0,937 0,351

TF=Treinamento de for¢a; TC=Treinamento concorrenfe0,05

Concluséo:Os protocolos de TF e TC nao modificaram os nivasais de T e C, bem como
sua razao. O treinamento aerdbio ndo contribuia passiveis respostas catabodlicas quando

associado ao TF.



