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Introducdo: Esta pesquisa teve como foco levantar o perfiloglsenografico e os
niveis de atividade fisica com intuito de favoreeermdequacdo de programas de
promocdo da saude para a populacdo ido€a grupo estudado foi composto por
amostra dos participantes da Universidade Aberféereira ldade da cidade de
Piracicaba, Sdo PaulMetodologia: O estudo foi transversal descritivo, os indivisluo
foram selecionados de forma consecutiva por co@wera, utilizando protocolos auto-
aplicados sobre dados de identificacdo, socioecmodmantropométricos e sobre o
nivel de atividade fisica com a aplicacdo do Quaeatio Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) versédo 8, forma curta e semana nor@atratamento estatistico foi
composto por analise descritiva, a fim de obteedilpdo conjunto de dados, baseada
em medidas de tendéncia central, disperséo e pwibdicdo de frequéncias. Os dados
foram analisados no programa estatistico SPSSovéfs8.Resultados A amostra foi
composta por 99 individuos, onde a maioria eraam $eminino (85,3%), casados
(64,2%), faixa etaria de 65 a 80 anos (76,8% médi&8,2 + 4,8 anos) e aposentados
(75,8%). Em relacdo a escolaridade, apenas pequemtala ndo possuia o ensino
primério (10,5%), e no nivel socioeconémico, houwga concentracdo nas classes Bl
(26,3%), B2 (28,4%) e C1 (21,1%) conforme os dotrde classificacdo
socioecondmicos do Brasil do IBGE. Pela variavedopeorporal identificou-se que
71,7% dos idosos estavam acima da faixa recomehd@47% possuiam risco muito
elevado para doencas relacionadas a obesidade, pencdase as analises de relacéo
entre peso corporal e incidéncia de doencas. Quamtaivel de atividade fisica, a
maioria da amostra estudada referiu ser ativa (68)2e muito ativa (23,2%).
Concluséo: O levantamento do perfil social e epidemiolégiam idoso carece de
reconhecimento e valorizacdo no desenvolvimentagies de promocdo da saude
populacional. Dessa forma, ressaltamos que o geetabalho pode ser eficaz tanto na
elaboracdo como na adequacéo de programas dirdo®aaessa faixa etaria.
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