Sintomas depressivos em idosos fisicamente ativasera a atividade fisica uma
possibilidade de terapia ndo-farmacoldgica?
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Introducdo: a depressdo € hoje uma das doencas de maior garstoa sociedade,
estudos tém observado que a populagédo idosa sofralto indice de depressao e
sintomas depressivos, no entanto, parte importaogeidosos néo recebe tratamento
farmacoldgico, devido as dificuldades que englobantratamento. Assim, com o
aumento desta populacdo somado a tais dificuldadege a preocupacdo em buscar
alternativas para o tratamento da doenca. A atiedesica tem sido recomendada como
tratamento ndo-farmacoldgico para a depressaopsgralpode contribuir de diferentes
maneiras para melhorar a condicdo clinica geral eoradicdo mental do idoso.
Objetivo: avaliar sintomas depressivos em idosos fisicamatives, participantes de
um programa de atividade fisica regulisietodologia: 49 idosos (66,3 = 4,9 anos),
participantes do Programa de Atividade Fisica peeeceira ldade, realizado nas
dependéncias do Departamento de Educacao FisiddN&&P de Rio Claro, foram
convidados a responder a uma entrevista, sendpadtl a Escala para Depressdo em
Geriatria, versao abreviada (GDS-15). Os resultasis apresentados em média.
Resultados: foi observado que, os idosos apresentaram, em amgdsintomas
depressivos na GDS, o que se considera “normal’sega, ndo presenca de sintomas
depressivos importante€onclusdo: apesar do resultado deste estudo ser preliminar,
idosos praticantes de atividade fisica regulasesiatizada parecem ter uma protecao
contra sintomas depressivos. Sera possivel disuliire os beneficios que a atividade
fisica regular pode trazer para o tratamento egorgdo da instalacdo da depressédo ou
sintomas depressivos nesta populacdo com o aumeqesquisas nesta area.
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