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Embora a populagdo idosa tenha aumentado muitaiesvéstudos foram feitos sobre
atividades fisicas para ela, ainda é preciso estadbre idosos que vivem em instituicGes
geriatricas. Assim, o objetivo deste estudo foiliaanbailes que ocorrem dentro de uma
instituicdo geriatrica, em uma cidade do estaddS&8e Paulo. Foi verificado que tais
reunides ajudam a insercdo social, algumas pessoesmunidade em volta da instituicdo
vém semanalmente para estas atividades, mas powcasgores do lar tomam parte nelas.
Boa parte destes moradores tem dificuldades demamno, o que os limita na participacao
das atividades. Sugere-se que eles possam teupjpades para desenvolver habilidades
motoras e capacidades fisicas e que tais reund@ssum promover discussdes sobre a vida
em instituicdes geriatricas.
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