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A Educagfio Fisica Escolar vem numa tentativa de renovagio do paradigma
construido historicamente baseado na Aptiddo Fisica. Ha algum tempo estudiosos da
Educagio Fisica tem se desdobrado na dificil tarefa dessa quebra paradigmatica.
Embora tenham varias abordagens pedagdgicas com proposi¢des tedricas diferentes,
todas essas correntes pedagdgicas t8m em comum a busca da superagio do modelo de
Educagfio Fisica que vise o rendimento, a exclusdo, os testes motores, enfim uma
Educagfio Fisica na escola mais humanista, com vistas a conquista da cidadania.

Awalmente a Educagiio Fisica escolar tem baseado suas perspectivas e
propostas pas abordagens que surgiram visando uma mudanga de concepgdo da area.
Segundo Darido (2003), na busca de romper com os moldes tradicionais, surgem vdrias
abordagens, algumas com enfoque mais Psicolégico (Psicomotricista,
Desenvolvimentista, Construtivista e Jogos Cooperativos), outras com enfoque mais
sociolégico ¢ politico (Critico — superadora, Critico —emancipatoria, Cultural,
Sistémica, e baseada nos PCNs), e também biologico , como a da Saide Renovada.

Sendo assim, esse estudo através de uma revisfo bibliografica visou
especificamente ver dentre essas abordagens pedagogicas, quais tratam mais
propositalmente da questio da aquisigio da autonomia do aluno nas diferentes
manifestacdes da cultura corporal de movimento.

O resultado mostrou que as abordagens que se mais se prontificaram a tratar da
questio da  Autonomia foram as secguintes: com enfoque  mais
Psicologico(Desenvolvimentista ¢ Construtivista); com enfoque mais sociologico ¢
politico (critico - superadora, critico - emancipatdria, sistémica, ¢ baseada nos PCNs) ;
assim como também a abordagem satide renovada com um viés mais biologico.

Embora trate a questiio da aquisi¢fo da autonomia de forma e modos diferentes,
ou seja, cada um direcionando mais para a linha de pensamento que defende, os autores
dessas abordagens trazem significativas contribuig@es no que tange & propostas da
formagio de um aluno autdnomo, talvez o objetivo central da educagdo: a formacéo de

individuos autbnomos para realizar, interferir, opinar, escolher e modificar.



