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A competicdo esportiva é fonte de inUmeras situagiiee causam stress e ansiedade,
seja quafor o nivel de habilidade do atleta, nivel do caomato a ser disputado ou tipo de
modalidade. AGinastica Aerébica Esportiva (GAE) é uma modalidesigortiva caracterizada
pela execugdo de sequéncias de movimentos, quebangl passos basicos, padrbes de
movimentos de braco e exercicios especificos deuttihde. Em situacbes competitivas,
existem provas individuais (masculino e femininen duplas mistas, em trios e em grupos
(seis pessoas). Trata-se de uma modalidade retegita nova no Brasil e, também por essa
razdo, existem poucos atletas participando de caigdps nas categorias de base,
evidenciando-se assim a necessidade de massifici;donodalidade. Considerando que o
stress € uma das maiores causas de abandono negespomportante que 0s técnicos
conhecam a incidéncia dos sintomas relacionadsseafendmeno em seus ginastas, para que
possam, através de uma preparacdo psicoldgica adieqgtentar minimiza-losO objetivo
deste estudo foi identificar os sintomas de sfpessompetitivo mais freqiientes na GAE e
a relacdo do tempo de pratica da modalidade cofweab de stress observado em ginastas
desta modalidadeRarticiparam deste estudo 12 ginastas de GAE do f&xinino, com
idades entre 12 e 14 anos de idade, que competi@ancategoria infanto-juvenil, nas
modalidades trio e grupo, no Campeonato EstaduaGitdstica Aerdbica Esportiva da
Federacdo Paulista de Ginastica. Para a coletaadesdfoi aplicado o questionario de
identificacdo de sintomas de stress pré-competitelaborado por De ROSE JR (1996),
enviado previamente aos técnicos das equipes iparites, responsaveis pela aplicacdo dos
mesmos 24h da competicdo. A andlise dos dados dalizada em dois momentos:
primeiramente foram somados os pontos das respassitzaladas por cada atleta, os quais
poderiam variar entre 33 (menor nivel de stresdbB (maior nivel de stress). A meédia
encontrada para este grupo foi de 98,08 pontosjeocqrresponde a um nivel mediano de
stress. Em seguida, foi realizada uma analisetgtiadi, quando as respostas ao questionario
foram agrupadas em quatro categorias: emocdes teneatos, psicoloégico e pensamento,
comportamento e fisico e fisiologico. Nesta andisgossivel perceber que, em alguns casos,
0 stress pré-competitivo pode estar relacionado@oeduzido nimero de competicdes durante
0 ano, aumentando as expectativas quando taisosvecbrrem; e que as ginastas apresentam
bons niveis de auto-confianca e ndo se sentem detaa®nte pressionadas por seus técnicos,
0 que, de acordo com a literatura, parece ser migerpiando se trata de categorias de base.
Com relagéo ao tempo de pratica, os sujeitos conaior tempo de atuagdo na modalidade
(seis anos) apresentaram as maiores pontuacdes paestionario; no entanto, ndo podemos
afirmar que quanto maior o tempo de préatica da GA&pr o nivel de stress, uma vez que
sujeitos com cinco anos de pratica apresentaranu@gies medias para o estulesse caso
podemos atribuir as diferencas nas pontuacfesfa®rmties caracteristicas pessoais, ou
mesmo a diferentes preparacdes psicolégicas as @saiginastas foram submetidas,
observando que as mesmas sao de diferentes estidade



