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Introducdo: O impacto fisiolégico do exercicio fisico ja é beronhecido em
atividades com diferentes intensidades e durac&mtu@o, estimulos sobre os
parametros hematolégicos como a dieta em assoca@ividade fisica (AF) foram
pouco explorados. A proteina alimentar tem granfleéncia metabdlica em virtude de
sua composicdo de aminoacidos e atualmente adr@stdo soro do leite (PSL) tém
sido amplamente investigadas. As propriedades iestimulatéria e antioxidante,
inerentes a essas proteinas, estao relacionadatharmapacidade de recuperacdo do
organismo frente aos efeitos da ABbjetivo: Verificar as alteragbes provocadas pela
ingestao de diferentes proteinas no perfil de aglsdnguineas em ratos machos Wistar
submetidos a um treinamento de resisténcia enradwatodologia: Foram utilizados
72 animais machos (n=12/grupo) divididos de acaao a pratica (treinados) ou néo
(sedentarios) de AF, sendo estes subdivididos gnus conforme o tipo de proteina
da dieta: caseina como controle, e PSL nas forntastas (IPSL) ou pré-hidrolisadas
(HPSL) como Uunica fonte de proteinas da dieta (BBNA. Os ratos ativos correram
5dias/semana, durante nove semanas seguindo gootectreinamento com velocidade
e tempo progressivos. A resposta das PSL ao inateng®s recursos antioxidantes do
organismo, foi avaliado também medindo o teor detagbna total (tGSH) nos
eritrocitos. A coleta de sangue foi realizada 4@bsaa ultima sessdo de AF. Analise de
variancia de uma via (ANOVA) e pés teste de Tukayarmh usados como tratamento
estatistico (MATLAB' 7.0). Resultados: Apenas os ratos que receberam HPSL
apresentaram um decréscimo significativo na contade células brancas em resposta
ao treinamento (7,74+1,70%uL, e 5,38+2,28.0°uL, para treinados e sedentarios,
respectivamente). Niveis de linfécitos ndo forartateticamente diferentes entre as
dietas nos grupos sedentarios, enquanto que @rmeimo causou decréscimo desse
parametro nos animais que consumiram tanto o IP&IHESL. Das proteinas do soro
do leite, o HPSL mostrou 0s menores teores deciitofé (4,12+2,11-10uL, p=0.0133).
Houve decréscimo na contagem de plaquetas dos sattentdrios em relacdo aos
treinados, somente no grupo caseina. Os valorégmeglobina e hematdcrito foram
menores em relacdo aos sedentérios somente entreat@slos alimentados com dieta
IPSL. As concentracbes de tGSH foram mais elevadasgrupos que receberam as
PSL em comparacédo ao controle nos animais sedesjtéritretanto aqueles submetidos
a AF apenas os que receberam HPSL mostraram valm&ses que os da caseina.
Concluséo: As PSL modularam as respostas hematoldgicas dmisrgo mostrando
poder oferecer melhor protecdo contra os danosatiwas. Niveis mais elevados de
tGSH em ratos sedentarios ou treinados, e teorisfdeitos diminuidos (dieta HPSL)
em associacao ao treinamento, sdo os principaiefatjue permitem essa afirmacao.
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