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O objetivo deste trabalho foi analisar os estudosomtrados na literatura nacional e
internacional, que tivessem como foco a caracighzalos esforcos durante a partida de
handebol, para dar subsidios a todos profissianagstrabalham com essa modalidade na
area de treinamento desportivo. Tal objetivo stfice pelos escassos estudos relacionados
a esse assunto, sendo essas informacdes impresgnuira o planejamento e organizacao
adequada do treinamento. A discussdo se pautowaspestos fisioldgicos e na relagéo
esforco e pausa, procurando em especifico, demaonstm que grandeza as vias
metabdlicas séo solicitadas durante a situacéo etitimp, dando-se énfase na preparacao,
aos sistemas anaerobios de fornecimento de engrgjae 0s mesmos sdo solicitados nas
situacdes decisivas do jogo.
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