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Introducdo: Esta se tornando cada vez mais frequente crianadslescentes realizarem
um treinamento de forma mais intensa no espogeiedeva ao encorajamento de esforcos
excessivos, provocando um crescente numero deslesi@epodem acarretar consequéncias
para a vida adultaObjetivo: Determinar a incidéncia de lesdes musculoesquatetm
atletas jovens que atuam em clubes profissionaisitébol na faixa etéria entre 13 e 18
anos de idadeMetodologia: Aplicagdo de um questionario em 58 atletas ddedu
profissionais, 35 atletas da Associacdo Despor8@a Caetano e 23 da Associacdo
Portuguesa de Desportdesultados:Segundo informacdes colhidas, 38 % dos atletas n&do
tiveram queixas musculoesqueléticas e 62% ja faraometidos por alguma lesdo. Os
atletas de 15 anos foram o0s que mais apresentas@®s (25%). A lesdo mais comum
encontrada foi entorse de tornozelo (18%). A mencidéncia de lesdo ocorreu nos atletas
de meio campo (40%). A coxa foi a regido anatdrmeas acometida (38%), seguida das
lesBes no joelho (28%). As lesBes musculares s&wmisfrequentes (38%). Na analise da
gravidade da lesdo, a maior incidéncia foi lesagrde | (31%) e a menor incidéncia foi
lesdo de grau IV (20%)Concluséo: Concluimos que 62% dos atletas entrevistados
apresentaram algum tipo de lesdo musculoesqueléticque caracteriza um indice
importante que comprova o0 grande papel da inteAeerta Fisioterapia na prevencéao
destas lesoes.
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