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Introdugdo: com o avancar da idade ocorre um aumento da gordubcutanea e visceral,
ocasionando o desenvolvimento da chamada sindratabdlica (NCEP ATPIII, 2002). Os exercicios
aerdbios sao recomendados na prevencao e trataoesgas patologias (ACSM, 2007). Acredita-se
que individuos com maior consumo maximo de oOxigéfW®.msx) POSsuem menor risco de
desenvolverem sindrome metabdlica (LAKKA et al. 200 Objetivo: Verificar as correlacbes dos
indicadores de composig¢ao corporal com g¥£em homens de meia-idadéetodologia a amostra

foi composta por 38 homens de meia-idade, ndo satimom idade de 484,5 anos; massa corporal
total de 80,1811,61 kg; estatura de 1718583 cm. A composicdo corporal foi determinada pela
técnica de espessura do tecido celular subcut&eedp a densidade corporal estimada pela equagéo
de Pollock e Jackson (1978), e posteriormente acensersdo em gordura corporal relativa pela
equacao de Siri (1961). Para a avaliacdo des voluntarios realizaram um protocolo de esforco
maximo em esteira ergométrica "Quinton" TM55 (Btthé&/ashington, EUA), com coletas dos gases
espirados para analise (Analisador metabdlico degg&PX Ultima — Medgraphics, Co, USA). As
correlacdes foram determinadas pelo coeficienteodelacdo linear de Pearson (p<0,®&sultados
correlagdo negativa, porém significativa do )&, foi encontrada para todas as variaveis0(05).
Para circunferéncia de cintura observou-se coelgpsitiva e significativa para % gordura, massa
gorda e massa magra. E importante ressaltar ques laourelacdo positiva significativa entre a massa
magra e a massa gorda.

Tabela 1. Média e desvios-padrdes das variaveis antroparaéte de velocidade de limiar anaerdbio
(VLAN).

VO2max.(MI0/kg/min.) %G M.G. (kg) M. M. (kg) C.C. (cm)
38,64t6,25 26,7%4,7 21,856,48 58,326,24 93,3&9,04

%G = Percentual de gordura, M.G.= Massa gorda, M.-Massa magra, C.C.= Circunferéncia de cintura.

Tabela 2.Correlacdo entre a composicao corporal e Me*p<0,05

(mugﬂ?}?ﬁm.) C.C.(cm) %G M.G.kg)  M.M. (kg)
VO2max(ml0x/kg/min.) -0,57* -0,65* -0,67* -0,42*
Cintura (cm) 0,75* 0,87* 0,73*
%G 0,93* 0,37*
M.G. (kg) 0,67*

%G = Percentual de gordura, M.G.= Massa gorda, M.Massa magra, C.C.= Circunferéncia de cintura.

Conclusdes Aparentemente individuos com maior gordura cabposubcutanea e visceral
(circunferéncia da cintura) possuem menor ¥4 indicandoassim predisposicdo para sindrome
metabolica.



