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As necessidades de se estabelecerem métodos eimfdes controle do treinamento do

atleta € uma das principais preocupacdes dos pesipues em Ciéncias do Desporto.
Sendo assim, o objetivo desta pesquisa é formolosprocessos de avaliagdo fisica, de
modo a responder as especificidades do judé. Omgeseno de dois grupos de judocas,
diferenciados pelo nivel competitivo, foi mensuraatoaves de trés testes especificos
(Special Judo Fitness Test — SJFT, TC3 e TC15)reSgltados mostraram que: houve
diferenca significante entre os grupos no desengpdnhrC3 (p<0,001) e TC15 (p<0,05),

mas ndo houve o mesmo no SJFT; TC3 apresentodidgidignidade. Através desses

resultados, concluiu-se que TC3 é aplicavel comwanproposta de avaliagdo do

desempenho de atletas de judo.
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