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INTRODUCAO
A Educacéo Fisica Escolar apresenta varias abordagetodoldgicas para o ensino dos seus
contetdos. No entanto, muitos professores aindeciamn apenas algumas modalidades coletivas.
Fora do ambiente escolar os alunos encontram Miéides em encontrar locais publicos para
pratica de algumas modalidades esportivas que fozamentradas em academias e clubes. Sendo
assim, ensinar esportes que utilizam taco e raq@e¢scola € uma maneira de democratiza-los.

OBJETIVOS
« Ampliar a cultura esportiva e a transferéncia dalitlades para outros esportes;
- Estimular a compreensao tatica na melhora da tonhadecisdo e percepg¢ao no jogo.

METODOLOGIA

Publico-alvo: Alunos de 52 séries da Rede Estadual de Ensino stid®& de S&o Paulo no
Municipio de Séo José dos Campos, ano de 2007.

Organizacéo: O Projeto de Esportes de taco e raqutee inicio com o planejamento realizado
em conjunto com os alunos, envolvendo-os em toslatagas: organizacdo, avaliacdo e idéias de
novos jogos referentes ao projeto. A seqiénciajalypss e esportes foi: jogo de taco, criguete,
beisebol, softebol, frescobol e ténis de quadrajesadaptados materiais e espacos.

Local: Quadra da escola, praga publica do bairro e \asasociacdo de Beisebol de S&o José.
Desenvolvimento:As aulas iniciaram sempre em sala de aula comcastio das regras além da
visualizacdo na lousa das explicacbes taticas da ahino nas funcbes de defesa e ataque. Na
guadra foram realizadas re-significacfes das regaesafios taticos (situacdes problema) a serem
superados pelos alunos com a diminui¢cdo dos espagoento do numero de rebatidas, quiques da
bolinha e pontuacdo. Na transicdo dos jogos o®alaram questionados quanto as semelhancas e
comparacdes entre as taticas e habilidades enaslvids esportes anteriores. No decorrer das
atividades os alunos eram questionados a respgudeto as suas funcoes taticas e compreensao
do jogo, como por exemplo, no jogo de taco: o @zelf para ndo perder o taco? Como rebater uma
bolinha no chdo? Quando correr para realizar p@nRuzg que rebater para as laterais? Perguntas
como estas, levam os alunos a pensar o0 jogo ndugésode problemas consequentemente
melhorando sua percepcdo de jogo e aprimorando teeascas. O estudo do jogo foi um
questiondrio aplicado em sala de aula em duplas gae refletissem a respeito de suas acdes
individuais e coletivas, o que favoreceu a comsaenatica. A visita a Associacao de beisebol foi
uma oportunidade para que os alunos conhecesserspagos e materiais oficiais e o contexto
desta cultura esportiva.

RESULTADOS

Os alunos finalizaram o projeto conmuliuta esportiva ampliada. Além disso, conseguiram
melhorar sua tomada de deciséo e percepcao pordaiesolucdes dos desafios taticos dos jogos
e discussfes quanto & compreensdo das acoes idvedcoletivas.

CONCLUSOES

A compreensao tatica pode ser estimulada na Edu¢dsi&a escolar, sendo necessaria uma
sistematizacdo dos conhecimentos e diversificagddidiatica de ensino: criagcbes de jogos, re-
significacdes das regras, adaptacdo de espactexdoed de acles individuais e coletivas nos
setores de defesa e ataque, questionamentos eestuadduplas e em grupos.

! Projeto vencedor do “PREMIO VICTOR CIVITA” Educadaota 10, no ano de 2007.



