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Experiéncias de atuagdo pratica no campo interdisciplinar entre as ciéncias do
movimento humano e a psicologia sugerem que as praticas das dangas de saldo visando a
promocdo de bem-estar biopsicossocial norteados pela autoconscientizagdo corpoérea,
emocional e reflexiva, podem proporcionar um maior dimensionamento das vivéncias
corporeo-cinestésicas contribuindo, assim, para a necessaria integracdo psiquica que constitui
a saude mental. Neste terreno fértili de e em movimenqto emerge a necessidade de
compreender como a pessoa que vive a agdo do dangar a dois se relaciona com tal experiéncia
vivida. Assim, o presente estudo se propde a identificar e compreender as influéncias das
vivéncias em dangas de saldo na configuragdo da imagem corporal das pessoas participantes
de um projeto de extensdo universitaria em dancas. Como método utilizou-se a
fenomenologia classica, numa investigacao regressiva (arqueologia fenomenoldgica) que
busca nas camadas constitutivas da experiéncia vivencial do dangar a dois o acesso as
estruturas origindrias para evidenciar o sentido fundamental desse fendmeno. Quatro relatos
intencionais, em primeira pessoa € em profundidade foram catalisados a partir da solicitagao
de que fossem descritos os desenhos de auto-retratos previamente realizados pelas pessoas
participantes do projeto supracitado. Apos a transcri¢do das entrevistas foi realizada a sintese
individual, uma re-leitura dos aspectos significativos e dos encadeamentos internos ao
horizonte de cada entrevista, possibilitando a apreensdo da dimensdo de singularidade do
relato e de historicidade de cada sujeito, o que favorece a compreensdo das redugdes
fenomenoldgicas cumpridas na andlise, cuja meta ¢ identificar a estrutura da experiéncia
comum entre todos os entrevistados. As sinteses evidenciam a intensidade e relevancia da
danga para os entrevistados principalmente enquanto experiéncia de liberdade que suspende a
cotidianidade das obrigagdes universitarias conduzindo ao redimensionamento de si e da
corporeidade. Cumprindo a arqueologia fenomenologica, a andlise dos relatos, fez emergir
quatro vivéncias essenciais ao dancar a dois, bem como os respectivos aspectos da imagem
corporal dos sujeitos. O Gesto Dangado ¢ a vivéncia que distingue o movimento comum do
movimento dangado e correlaciona-se ao aspecto do encontro consigo mesmo da imagem
corporal. A Coexisténcia da misica e movimento caracteriza a segunda vivéncia, € a imagem
corporal relacionada a esta vivéncia seria a do eu posso. A vivéncia nomeada Envasividade

correlaciona-se a sensibilidade em relagdo a alteridade potencializando ganho de seguranca no



modo de travar um relacionamento com o outro, sendo este o aspecto da imagem corporal
influenciado. Finalmente, a Sucessividade, traz a mais profunda vivéncia da danga, aquela em
que a dimensao da temporalidade se manifesta de modo repetido e evidente influenciando a
imagem corporal em suas faces de integragao, alegria e otimismo com suas articulagdes entre
a atualidade, o passado e o futuro. Conclui-se, assim, que os aspectos correlatos da imagem
corporal as vivéncias essenciais ao dancar a dois nao aludem a figuratividade visual reificada
assinalando o potencial da danga enquanto fator profilatico e terapéutico relativamente a
disturbios psiquicos estimulados pela énfase da cultura visual no modo de viver a

corporeidade.



