PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE ESCOLAS PUBLICAS DE LIMEIRA, SAO PAU LO

Homero Gustavo Ferrari e Murilo Henrique Barbosacufdades Integradas Einstein de
Limeira — FIEL

Objetivo: verificar a prevaléncia de sobrepeso esmade em escolares de seis a onze
anos, de ambos os sexos de escolas publicas ded,i®&o Paulo. Métodos: 365 escolares
(177 meninas e 188 meninos) foram submetidos adasdantropométricas de massa
corporal, estatura e indice de massa corpérea.aRdaasificacdo de sobrepeso e obesidade
foram utilizados os pontos de corte de Cole gR&I00). Resultados: os resultados indicam
gue a prevaléncia de sobrepeso e obesidade nalfzsx@ aos 8 anos € semelhante entre os
sexos, entretanto dos 9 aos 11 € maior nas meninas.
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