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O presente ensaio apresenta as praticas diferascidel atividade fisica e os aspectos
socio-culturais da populacdo japonesa e descerdeesidentes no Brasil para tentar
compreender o motivo da manutencdo da sua tradigéioal até os dias atuais. Para isto
recorremos a trajetoria dos imigrantes japoneses paBrasil, como sdo suas préticas
culturais, sociais e esportivas, e se a culturaifeigrande aliado para sua efetivacdo na
sociedade brasileira. Concluimos que historicamentgopulagdo japonesa manteve sua
tradicdo ao longo do tempo com vistas a retornauaterra natal e apresentar-se bem
perante os japoneses que ali ficaram. Com o tempdps ndo conseguiram retornar ao

Japdo, a tradicdo continuou sendo mantida e araujgponesa muito cultivada. E as

praticas esportivas e ginasticas seguiram nestamanésecao.
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