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Introducéo: Ao longo dos anos observa-se um aumento no nimero de mulheres no futsal, sendo
necessario estudos para a compreensdo do gesto esportivo nesta populacdo. A préatica do futsal
exige das atletas forca, velocidade e poténcia muscular, principalmente dos mdsculos extensores e
flexores de joelho que sdo exigidos nas a¢des de chute, em que a velocidade angular gira em torno
de 200°/s para os atletas de futsal masculino. A preparacdo do chute ocorre em uma flexdo de
joelho de 50° a 80°, e esta flexdo diminui até 0 momento de contato com a bola. Dessa forma, o
conhecimento dos valores de poténcia muscular em velocidades proximas as do chute em situacao
de jogo e a amplitude angular em que este ocorre pode auxiliar no treinamento da poténcia
muscular, visando um gesto mais eficiente das atletas. Objetivo: Determinar a poténcia muscular
dos extensores e flexores de joelno no membro de chute em toda a amplitude de movimento a uma
velocidade de 180°/s, em atletas de futsal feminino, através de um dinamdmetro isocinético (Biodex
System Pro4). Métodos: A amostra foi composta de 5 atletas amadoras de futsal feminino da
UNICAMP, com idade média de 23,4 + 1,8 anos. A avaliacdo consistiu em 1 série de 5 repeticGes
méaximas de flexdo/extensdo do joelho a velocidade angular de 180°/s. As analises foram baseadas
nas medidas de torque maximo do musculo quadriceps e isquiotibiais nas 5 repeticdes das
participantes e os angulos que foram obtidos. Os valores de poténcia maxima foram calculados a
partir da multiplicacdo entres os dados de torque maximo e velocidade angular. A analise estatistica
foi atraves da média e desvio padrdo dos dados de torque maximo, angulo e poténcia maxima,
sendo analisadas em rotinas de ambiente Matlab®. Resultados: Os valores de poténcia maxima do
musculo quadriceps e do masculo isquiotibiais foram semelhantes entre as 5 repeticdes em cada
atleta. Os valores de média e desvio padrdo da poténcia maxima do musculo quadriceps de cada
atleta foram de 170,46+8,77W (atleta 1); 219,53+5,49W (atleta 2); 151,67+7,92W (atleta 3);
155,74+4,25W (atleta 4); 201,38+28,84W (atleta 5) e dos isquiotibiais foram de 124,20+2,63W
(atleta 1); 186,80+9,27W (atleta 2); 123,77+1,60W (atleta 3); 91,66+£1,94W (atleta 4);
166,72+6,15W (atleta 5). A media e desvio padrdo dos angulos de obtencdo da poténcia no musculo
quadriceps foram de 63+2° (atleta 1); 45+14° (atleta 2); 47+11° (atleta 3); 56+2° (atleta 4); 70+4°
(atleta 5) e no musculo isquiotibiais foram de 67+20° (atleta 1); 32+1° (atleta 2); 74+1° (atleta 3);
37+22° (atleta 4); 74+1°(atleta 5). Esses angulos se aproximam da angulacéo referente a preparacéao
do chute, no caso do quadriceps, e referente a limitacdo do movimento da perna apds o chute pelos
isquiotibiais. Conclusdo: Com este estudo conclui-se que os valores de poténcia maxima obtidos
em toda amplitude de movimento foram semelhantes nas repeticdes feitas por cada atleta. Além
disso, percebe-se que os angulos em que foram obtidas as poténcias estdo relacionados com o
angulo de flexdo de joelho utilizado na execucdo do chute pelo musculo quadriceps e com o
controle deste movimento pelos misculos isquiotibiais e, estes angulos estdo relacionados com a
producdo de torque maximo pelo musculo quadriceps (de 60° a 70° de extensdo de joelho) e pelos
musculos isquiotibiais (de 20° a 30° de flexao de joelho).
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