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Resumen

Para determinar la periodizacion y planificacion del entrenamiento deportivo suramericano,
se planted como objetivo establecer caracteristicas de planificacion y carga en entrenadores
participantes en Juegos Suramericanos Medellin-2010. Método: fue realizado un estudio
cuantitativo descriptivo de corte transversal. La muestra intencional no representativa, fue
93 entrenadores provenientes de 13 paises en 28 deportes, con edad media 46,1(+10.2)
afios. El instrumento fue una encuesta elaborada por el grupo investigador, validada por
juicio de expertos, sobre las caracteristicas de planificacion y manejo de cargas.
Procedimiento: consistio en abordar a los entrenadores en los sitios de competencia o
descanso y luego de obtener su consentimiento informado, aplicarles la encuesta. Las
variables estudiadas fueron escuela, plazo y criterios de la planificacion, componentes de la
carga administrada, componentes de la preparacion. Resultados: la experiencia media
como entrenadores fue 20.5 (+9.8) afios, la escuela sajénica fue la de mayor aplicacion. La
planificacidn se orientd principalmente a largo y medio plazo. Los criterios de planificacion
fueron calendario de competencias, objetivos competitivos y nivel de los deportistas. Los
modelos de planificacion més utilizados fueron tradicional, ciclos, bloques e individual. El
volumen, intensidad y calidad fueron los componentes de la carga mas atendidos. Los
elementos de la preparacién mas empleados fueron fisico (condicional) y técnico, en la
generalidad de los grupos de deportes. Conclusiéon: sigue predominando el modelo clasico
de periodizacion y planificacion; se encontraron diferencias en funcion del grupo de
deporte y de la clasificacion final de paises por medallas de oro.
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