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Introducio: Pensar na qualidade de vida do idoso tem sido um amplo desafio tanto aos
pesquisadores e estudiosos como aos profissionais da drea da saude e Educacdo Fisica, que buscam
embasar cientificamente seu foco de interesse na faixa etdria que envolve o envelhecimento
humano. Pelo fato de ocorrer nesta fase um declinio rdpido do funcionamento orgénico, ocasionado
pelo desgaste natural que a propria idade revela, desenrola um processo que conduz a intimeras
perdas fisicas, psicoldgicas, emocionais e familiares. Objetivos: Uma das vdrias atribui¢cdes da
Secretaria de Inclusdo Social € apoiar, técnica e financeiramente Instituicdes, criar servigos e
projetos para o desenvolvimento de acdes de protecdo, promogdo e inclusdo social das pessoas
idosas e de suas familias. Busca estabelecer parcerias que possam integrar as diversas politicas
sociais, tais como educagdo, saude, trabalho, habitagcdo, justica, cultura, esporte e turismo.
Desenvolver assim,convivéncia familiar, social em grupo com participacdo comunitdria; por meio
de atividades sOcio-recreativas, fisicas e de lazer; servico de Satde; acesso a movimentos culturais e
educacionais; realizacdo de atividades produtivas e ocupacionais; adotar medidas e acdes integradas
em diversas dreas que se produza de fato transformacdes no cotidiano de seus municipes com idade
superior a 60 anos. Métodos: Para que houvesse uma mudanga de atitudes e maior compreensao
sobre o envelhecimento, tornou-se necessario um trabalho prévio junto ao idoso, sua familia e
principalmente com a sociedade. A Secretaria de Inclusdo Social desenvolve entdo, o Projeto
Melhor Idade e constréi um espaco especifico de atendimento do Idoso: “Centro de Convivéncia da
Melhor Idade "Manoel Alves Assun¢do" (homenagem ao primeiro idoso a participar do Projeto),
inaugurado em 26/07/2000, um meio de alcancgar o objetivo de mobilizar e organizar a populagdo
com acdes praticas, estimulando assim a qualidade de vida dos municipes que se encontram nesta
faixa etaria. Ha quadras esportivas, piscina coberta e aquecida; aparelhos de muscula¢do; um amplo
saldo para as atividades fisicas e sociais. Avaliacdo dos Resultados: Este Projeto estd sendo
acompanhado e coordenado pela profa. Fernanda Cavazani, jd ha 17 anos. Atualmente participam
400 idosos, apenas no Centro de Convivéncia, vindo de 38 bairros da cidade. Ha participacdo ativa
no JORI (Jogos Regionais do Idoso). Nos depoimentos percebe-se claramente que a alegria €
revelada e, naturalmente faz parte da sua vida; onde ocorreram mudancas de valores, obtiveram um
crescimento pessoal, houve melhoras no condicionamento fisico e um grande interesse pela vida.
Houve valorizacao e respeito a pessoa idosa.
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