EFEITO DA FADIGA UNILATERAL NO RENDIMENTO E DEFICIT BILATERAL DE
SALTOS BIPODAIS.
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Introducdo: Em saltos verticais € comum a verificacdo do déficit de forca bilateral, entretanto,
pouco se conhece sobre o efeito da fadiga unilateral sobre os saltos bipodais. Objetivo: Verificar o
efeito da fadiga unilateral sobre o rendimento e o déficit bilateral durante saltos verticais bipodais.
Metodologia: Dez adultos jovens sedentarios realizaram 3 tipos de saltos com contra-movimento
(bipodal e unipodal) antes e apds 2 protocolos dindmicos de fadiga no Leg Press (fadiga do membro
dominante e ndo dominante). Durante os saltos a forca de reacdo do solo vertical foi quantificada
através de uma plataforma de forga, e entdo, a altura de salto e o déficit bilateral foram calculados
para cada condicao (pré-fadiga, fadiga do membro dominante (FD) e ndo dominante (FND)). Teste t
de student pareado foi utilizado para verificar as diferencas de deficit bilateral entre as condicdes de
fadiga e uma ANOVA (2x3) (tarefa x condigcdo) com medidas repetidas foi utilizada para verificar
as diferencas na altura maxima dos saltos bipedais. Foi utilizado um nivel de significancia de 0,05.
Resultados: Houve diferenca entre tarefas e condi¢bes apenas na pré-fadiga (p=0.030).
Verificaram-se diferencas para o salto bipodal entre a condicdo de pré-fadiga e FD (p=0.005), e no
salto unipodal, entre a pré-fadiga e FD (p<0.001) e FND (p<0.001). Apenas durante a condicdo de
FD houve alteracdo no desempenho dos saltos bipodais, tendo maior influéncia no desempenho dos
saltos. Conclusdo: O prévio exercicio unipedal com o membro inferior dominante até a exaustao
resultou na subsequente diminuicdo do rendimento do salto vertical bipedal.
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