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Introducéo: o futebol assim como outras modalidades esportigas utilizando os conhecimentos cientificos
produzidos para a preparacéo dos atletas. Essempeiparo resulta em distancias percorridas del@ibgo
cada vez maiores além de um melhor desenvolvimédatomusculatura para desempenhar as tarefas
necessarias durante as partidas. E reconhecidesgaeatividade fisica eleva as necessidades @®téas
atletas, porém néo se sabe exatamente qual é eriregato protéico dos atletas de diferentes moaldéid
esportivas. Os principais motivos citados para ess@mento no requerimento protéico de atletas s&o:
hipertrofia muscular (em determinadas fases dmameento); oxidacdo de proteinas corporais durante
atividades de longa duracéo para fornecimento degen(via esqueleto carbdnico dos aminoacidosadeia
ramificada - BCAA); danos em proteinas muscularesodentes de alteracfes fisioldgicas causadas pelo
exercicio (queda de pH, elevacdo da temperaturanioscular e tensdées mecéanicas nos musculos eslemai
estruturas do aparelho locomotor). As proteinasade de leite sdo consideradas excelente fonteCdeABe
possuem alto valor biolégic@bijetivo: verificar os efeitos da suplementacéo com protedieasoro de leite

na composicao corporal, desempenho fisico e parésigibquimicos de futebolistdgetodologia: quarenta

e oito futebolistas juvenis (masculino), idade 16,d,6 anos, medindo 179,2 cm + 6,7 e pesando k)42
6,44, foram realizados 2 experimentos (n=24 em eaqeerimento). No primeiro experimento 24 atletas
receberam suplementacéo protéica diaria de 1grkgid 0.4 g.kg-1 de carboidrato (sacarose) por &sam
com as diferentes proteinas: a) caseina (CAS, n»8proteina do soro de leite isolada (PSLI1, n=j);
proteina do soro de leite hidrolisada (PSLH2 n&&).segundo, 24 atletas receberam suplementacatiqarot
ou glicidica diaria de 1g.kg-1 por 12 semanas camnmaltodextrina (MALTO, n=8); b) PSLI2 (n=8); c)
PSLH2 (n=8). Foram realizados testes antropométiicomposicdo corporal), de desempenho fisico — “Yo
yo intermittent recovery level 27, saltos verticads minutos contra o relégio, 3000m e 3200m a 8% d
frequéncia cardiaca (FC) maxima e os parametrogubiiocos: acido uarico, colesterol, HDL, creatinina,
glicose plasmética e dosagem das enzimas: creptinase (CK) e lactato desidrogenase (LORBsultados:
apos a suplementacdo, a massa muscular aumegtdficativamente nos grupos CAS (37,1kg +2,83%) e
PSLI2 (32,4 +3,36%). No teste 4 minutos contral@gie, observamos aumento na distancia percorrdiasp
atletas dos grupos PSLI2 (1092,57m +4,44%) e PS({HP0,5m +3,41%). Nos parametros bioquimicos
analisados verificamos queda significativas nasneae indicadoras de lesdo muscular (em U/L) nataat!
dos grupos PSLH2 (creatina quinase 344,75 -42,5kActato desidrogenase 166,38 -30,2%) e aumento
significativo no acido urico (mg/dl) nos atletassdgrupos, PSLI1 (4,78 +8,8%), MALTO (5,18 +18,3%),
PSLI2 (4,13 +60,5%) e PSLH2 (4,45 +39,5%WdnclusbesEm futebolistas juvenis, a suplementagéo protéica
por 12 semanas foi eficiente no aumento de massaulau quando comparada a suplementacédo glicidica.
Observou-se aumento de &cido Urico mantendo-o geisrisiolégicos e queda nos indicadores de lesdes
musculares a suplementacéo de PSLH.
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