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O conceito de qualidade de vida engloba varioscspeomo social, afetivo, econémico,
entre outros, por se tratar de VIDA, porém o foewassobre o aspecto SAUDE e
tentaremos relaciona-lo no interior da educacamabrDentro do a&mbito escolar, sabemos
gue € na etapa do ensino médio da escolarizacadocgue o aprofundamento de idéias e a
reflexdo mais completa sobre a agdo. Através deumstionario analisamos o indice de
massa corporal (do aluno e familiares), questdeessalde e atividade fisica, vendo como
foi tratado e como gostariam de ser tratados ¢asi$ durante as aulas de Educacao Fisica.
Alunos de uma escola particular do ensino médimn¢ad n=20; alunas n=15) participaram
do estudo. Por meio de tratamento estatisticoe(tNOVA e pos-teste de Tukey),
indicamos como valor de significancia p<0.05. Gaultados mostraram que a tematica foi
pouco explorada, e questdes sobre obesidade, agderd precoce e doencas cronico-
degenerativas poderiam e devem ser tratadas cos enéoque, visto os resultados e
relacionando os mesmos com revisdes bibliograpeasnentes ao estudo.



