Controle e monitoramento no triathlon: estudo a patir da percepcéo subjetiva do
atleta no periodo pré-competitivo
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A busca por indicadores das respostas imediatédasidurante as sessdes de treinamento
tem sido alvo de investigacdes no ambito cientidic@l, neste sentido o objetivo do estudo
foi verificar correlacdo entre indicadores da catgdreinamento de um triatleta no periodo
pré-competitivo. Para analise dos dados utilizomselidas descritivas de centralidade e
dispersdo e o coeficiente (r) de correlagdo desPeafp<0,05). Os resultados apontam
tendéncia de aumento do volume, da carga e daspgeéies de cansaco ao longo dos dias
de treinamento. Em relacdo as semanas, verificarsetendéncia de aumento para a carga,
de diminuicdo da monotonia e manutencaostiain. Pode-se concluir que as variaveis
analisadas parecem permitir o monitoramento dasagfies no treinamento possibilitando
sua caracterizagao.
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