ATIVIDADE FiSICA NO AMBITO DO SISTEMA UNICO DE SAUD E (SUS) NO
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ DAS PALMEIRAS.
ADAO, D.V. - DEPTO. MUNICIPAL DE SAUDE — PREFEITURWNICIPAL DE SANTA
CRUZ DAS PALMEIRAS.

O Projeto Saude em Acao foi criado pela PrefeidMumicipal de Santa Cruz das
Palmeiras localizado na regido central do estado Fulo com uma populacéo de 29.974
habitantes. O desenvolvimento do projeto e reabzsdo Departamento Municipal de Saude
com o objetivo de promover saude e bem estar aagiu Inicialmente, seu foco era atender
ao grupo de HIPERDIA, (Pessoas com Hipertensdoabdies) das unidades de saude do
Municipio. Hoje consiste em trabalhar tanto noamanto quanto na prevencdo de doencas
cronicas associadas a problemas circulatériosyiggigpos, ortopédicos e enddcrinos. Atende
faixa etaria de jovens e adultos cadastrados ndades de salude e encaminhados ao Projeto
Saude em Acgdo. Séo realizadas avaliagfes fisiaaaranese de cada caso para direcionar a
melhor atividade para seu problema de saude. iciparh, até a presente data, 100 pessoas
nas variadas atividades fisicas diarias propostassgo: alongamento e caminhada, ginastica
localizada e Ginastica para a 32 Idade. Os respeiss@elo Projeto também realizam, junto a
comunidade, palestras para grupos de HIPERDIA, floédméos de Programas Sociais como
Bolsa Familia, grupos de gestantes (Proage) ecsfi@résinastica Laboral aos funcionarios
municipais. Durante o ano, séo realizadas ativisl@denemorativas a datas festivas, viagens
as locais turisticos visando fortalecer os vincdlgrupo. Durante os dois anos de existéncia
do projeto alguns resultados expressivos ja pudsegrobservados como reducdo da dose de
medicamentos em 02 casos com avaliagdo médicagdedie peso corporal e redugdo de
valores de pressao arterial (PA) e de glicemiardémn controle da PA e do diabetes. Além
dos dados clinicos observados nota-se também unifzon@mena socializacdo e interfere
diretamente na qualidade de vida dos participadtegprojeto. Este Projeto continua em

andamento e novos dados serao coletados visandmaaanalise dos resultados.



