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RESUMO

Apesar da crescente producdo cientifica na drea da Educacdo Fisica
Escolar, é notdvel que muitos alunos ainda tenham contato com os Esportes através de
atividades baseadas em métodos analiticos com grande influéncia do tecnicismo.

Esta pesquisa teve por objetivo sistematizar um método de ensino valido
para todas as modalidades esportivas, a partir de referéncias tedricas de Bayer, Garganta
e Daolio, com énfase nas semelhancas estruturais que geram esta categoria denominada
Esporte Coletivo, para que a partir destes pontos comuns o aluno fosse capaz de
entender a légica do jogo, e utiliza-la para qualquer outra modalidade coletiva. Foi
utilizada como base, a Forma Centrada nos Jogos Condicionados idealizada por Julio
Garganta, na qual é destacada a importancia do ensino da técnica (o modo de fazer) em
decorréncia do aprendizado tatico (as razdes do fazer).

Para dar conta desta proposta foram trabalhados em primeiro momento
os niveis de rela¢do sendo eles “eu - bola”, “eu — bola - alvo” e “eu — bola - adversario”,
através de atividades lddicas. Posteriormente foram desenvolvidas atividades que tem
como objetivo estimular a movimentagdo titica, com intuito de prepard-los para a etapa

final do processo, onde houve predominancia da utiliza¢do do jogo formal.



