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Introducdo: As praticas corporais combativas, com destaqua as competicdes de
artes marciais mistas (MMA), tem ganhado atencaandbito académico. Destacam-se
estudos das lesdes desportivas e das demand#&gftsags. Por outro lado, é essencial o
melhor entendimento: 1) da temporalidade dos coesbaR) das relacdes de
esforco:pausa, e 3) das acdes motoras que defisetas. Objetivo: Investigar as
variaveis relacionadas ao tempo de luta, a intadsidios blocos de esfor¢o e de pausa,
bem como os desfechos dos combates, segundo gé&toscos utilizados.
Metodologia: O estudo se constitui como observacional degoritiansversal. Foram
filmadas e analisadas 25 lutas de MMA ocorridagsidade de Campinas-SP. Foram
considerados os tempos de: i) descanso no intgo®rounds, ii) luta em pé em alta
intensidade, iii) luta em pé em baixa intensidadeluta no solo em alta intensidade e,
v) luta no solo em baixa intensidade. Os dadosagfiesentados segundo estatistica
descritiva, a partir de medidas de centralidadeispedsdo.Resultados Dos 25
combates considerados, doze (48%) terminaram cackkout, sete (28%) em funcgao
de deciséo dos arbitros e 6 (24%) por submissampdoente. A maioria teve seu fim
em situagbes de esforcos de alta intensidade rm (48P6), seguidas de esforgcos
intensos em pé (28%), momentos de baixa intensidad@é (12%) e no solo (4%),
sendo que 8% das lutas acabaram durante o destasisatadores. As acdes motoras
gue mais geraram vitérias foram as de troca deegofp solo round and pound”,
com 24%) e em pé (24%), seguidas de estrangulamentthaves articulares (12%
cada). As intervencdes médicas e decisdes dosodrfiram responséveis por 28% dos
términos. Ainda, 40% das contendas terminaram meite round, 32% no primeiro e
28% no segundo. Quanto a duracdo dos blocos de;esfque geraram vitérias, as
frequéncias sdo apresentadas na Figura 1. J4 agOeel de esfor¢o:pausa sao
apresentadas na tabelaChnclusdo A maioria das lutas terminou no ultimo round, em
geral com troca intensa de golpes, sendo que chavestrangulamentos foram
responsaveis por menos de 25% das vitorias. Oedlde ataque que geraram vitdrias
duraram, em sua maioria, até 10 segundos, senda gelacdo de esforco:pausa é de
4:1, com gradiente diferenciado na intensidadeedtismulos no componente esforco.

Figura 1: Fequenuas relativas dos blocos de aesfor§abela 1: Distribuicdo dos blocos de esforco e
pausa, segundo round (média (min-max), em s.)
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Bloco Round 1 Round 2 Round 3

Pausa 10 (3-32) 9 (4-25) 6 (3-17)
Em pé forte 7 (1-64) 5 (1-33) 5 (2-30)
Em pé fraco 12 (1-96) 15(2-97) 10 (2-60)
acin No solo forte 9 (3-84) 10 (2-72) 7 (3-49)
No solo fraco 16 (3-86) 23 (5-122) 17 (4-74)
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