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O crescente interesse pela avaliacdo da compasigaoral tem atraido a atencéo de pesquisadores
e profissionais de diferentes areas do conheciméimtbgico, o que vem favorecendo o
desenvolvimento de novos conceitos e de recurso®ltayicos que oferecem cada vez maior
precisdo e exatiddo na determinacdo e na integai@tde seus componentes. Atualmente estéo
disponiveis inUmeras técnicas e variados métodas panalise da composi¢cao corporal que tem
como pressupostos diferentes modelos tedricos. @addesses modelos apresenta caracteristicas
conceituais e procedimentos metodoldgicos quedhéecem maior ou menor validade e facilidade
de utilizacdo. Algumas dessas técnicas tém sidoegagdas em populacdes com deficiéncias. Com
isto, o objetivo do estudo foi o de identificar asetodologias utilizadas para determinar a
composicdo corporal de sujeitos com lesdo mediataam analisados 26 artigos sobre os métodos
empregados para as avaliacbes da composicao dogpongessoas com lesdo medular. Os artigos
analisados foram produzidos de 1983 a 2007, emedifes paises. As técnicas mais utilizadas nos
estudos foram o DEXA, a Antropometria, a Bioimpedamre a Pesagem Hidrostéatica. Os periodicos
gue mais publicaram foram: Archives of Physical Med and Rehabilitation, Spinal Cord e
Paraplegia. Foram envolvidos nas pesquisas 3.28%cipantes, de ambos os sexos. Todos
apresentavam paraplegia ou tetraplegia, com idaatéedas entre 12 e 68 anos. A relevancia desse
estudo esta em contribuir para as pessoas com fesdolar, bem como para os profissionais de
educacéo fisica que atuam com essa populacdo,aaaplo conhecimento sobre as variagées na
composicao corporal para o direcionamento de uimaade fisica e treinamento mais adequado e
eficiente.
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