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Introducgdo: o sistema nervoso central controla o padrdo de recrutamento frente a diferentes
intensidades de exercicio mediante o numero, a freqiiéncia e a sincronizacdo de ativacdo de
unidades motoras. Compreender qual o comportamento deste sistema nos musculos atuantes no
gesto desportivo de uma determinada modalidade, como por exemplo, o grupo quadriceps no
ciclismo, é essencial para obter um controle mais refinado sobre o processo e adaptagdes de
treinamento, e a eletromiografia de superficie apresenta-se como um meio moderno e nao-invasivo
de investigar estas respostas em exercicio dindmico. Objetivo: analisar e comparar as respostas das
variaveis eletromiogréaficas (root mean square, RMS; frequiéncia mediana, FM) dos masculos Vasto
Lateral (VL) e Reto Femoral (RF) quando submetidos a exercicio em cicloergbmetro com
diferentes intensidades (subméxima e supramaxima). Metodologia: 6 homens saudaveis (25,4 + 3,5
anos; 82,2 + 9,8 kg, 180,3 = 59 cm) foram submetidos a 3 testes em cicloergbmetro
eletromagnético (Corival 400™, Quinton®, USA). Inicialmente, 0s sujeitos realizaram um teste
incremental tipo rampa (inicio a 0 W e incrementos de 20W.min™"), para obtencdo da carga de
trabalho méxima (Wpico). Posteriormente, foram submetidos a 2 testes retangulares (Tcons), sendo
um subméximo (80% Wpico) e outro supramaximo (110% Wopico), realizados aleatoriamente. O
intervalo minimo dado entre os testes foi de 48 h. Os testes eram finalizados quando os sujeitos ndo
conseguiam permanecer por 5 s na cadéncia estabelecida (< 70 rpm) voluntaria maxima. A
atividade eletromiografica (EMG) dos musculos VL e RF foi registrada durante os Tcons por meio
de eletromiografo com 16 canais (modelo MP150, BIOPAC Systems Inc, USA) e eletrodos ativos
bipolares (modelo TSD 150, BIOPAC Systems Inc, USA) com distancia (centro-a-centro) de 2
centimetros. Os experimentos EMG foram realizados de acordo com o preconizado pelo ISEK, e o
ponto de colocagédo do eletrodo padronizado pelo proposto por SENIAM. O software utilizado foi o
AcgKnowledge 3.8.1. Obteve-se os valores de RMS e FM dos 10 s iniciais e 10s finais de cada um
dos Tcons para criar o indice de variacdo percentual (IVP) de cada variavel EMG (VEMG),
expresso por: (IVP=[(VEMGfinal - VEMGinicial)/ VEMGinicial x 100]). Para tratamento
estatistico utilizou-se o teste de Wilcoxon para dados pareados, com nivel de significancia de
p<0,05. Resultados: o IVP de cada VEMG correspondente a cada carga € apresentado na tabela
abaixo.

Indice de variagdo ( % ) das varidveis eletromiograficas obtidas em cargas diferentes (M édia + DP)

MUSCULO RMS FM

submaxima sSsupramaxima submaxima su ramaxima
Vasto Lateral 0,1 £+ 34,5 52,1 + 58,7 -2,9 + 9,9 -13,8 + 3,4
Reto Femoral 24,1 £ 41,7 164,2 + 169,7 -11,9 = 14,0 -10,9 + 11,3

Nenhuma diferenca significante foi constatada no I\VVP dos valores de RMS e FM entre as cargas
subméaxima e supramaxima. Conclus@es: de acordo com os resultados obtidos ndo foi possivel
detectar diferencgas significantes entre os sinais EMG dos musculos analisados. Sugere-se a
ampliacdo da amostra em futuros estudos para obter resultados mais objetivos frente ao tema
proposto.
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