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Introdug¢io: As ferramentas essenciais para o acompanhamento da saude dos alunos
durante os anos do ensino fundamental sdo a composi¢do corporal e as medidas
antropométricas, permitindo a intervencao do profissional com programas de atividade
fisica. Objetivo: Verificar as diferencas existentes entre os géneros dentro dos ciclos de
aprendizagem quanto aos indicadores da composi¢do corporal em escolares do ensino
fundamental da Rede Municipal de Campinas. Ameostra: 265 alunos do ensino
fundamental, idade de 6 a 14 anos de trés escolas da Rede Municipal de Campinas,
pesquisa locada no CEFORTEPE. Métodos: Realizaram mensuragdes antropométricas:
massa corporal (MC), estatura (EST), circunferéncia e dobras cutdneas. Em seguida
foram estimada a porcentagem de gordura (%G) e as areas musculares do brago (AMB) e
coxa (AMCX). Os dados foram analisados através da estatistica descritiva, da técnica
estatistica Kruskal-Wallis, com nivel de significincia de p<0,05. Resultados: Os
resultados demonstraram que houve significantes diferencas entre géneros nos ciclos 4
para AMCX e AMB (p<0,01), como no ciclo 1 para a %G (p<0,01). Todavia, ndo foram
verificadas diferengas estatisticamente significantes na MC e EST para todos os ciclos na
comparagdo entre género, como também, ndo foram percebidas diferencas na AMCX e
AMB para os ciclos 1, 2 e 3; como na %G para os ciclos 2, 3, ¢ 4.

Tabela: Comparativa entre géneros dentro do ciclo de aprendizagem

CICLO 1 CICLO2 CICLO 3 CICLO 4

MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM
MC 2739  28.65 3697 37.69 4421  A41.14 f}’zog 46,58
(kg) 664 876 1032 974 1082 9,11 2% 4737
EST 129.63 130,82 139,69 139,00 151,70 14934 16?’2 156,42
(cm) :646 896 986 2065 1066 816 1557
150 oo o
AMCX 7291 8845 8976 8900  97.88  92.66 9 ol

(em?) L1711 267,88 31,61 227,20 23,20 =+36,80 32,1 =%

9§

AMB 2038 2139 2221 2335 2361 2327 | 3136 2342
(em?) 1512  +6.95 844 1802 886 471 | +7.10° +3.11%
v 13.93 1842 1707 1947 1773 1614 1264 16,50

+8,29° £7,06* 10,39 6,90 +7,88 7,69 +8,24 16,08

*p<0,05 em relagdo sexo Masculino; §p<0,05 em relagdo sexo Feminino;

Conclusao: Houve uma tendéncia de maiores volumes nas arecas musculares do braco e
coxa dos meninos do que as meninas no ciclo 4, e %G maior para as meninas no ciclo 1.
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